
Outlook アプリの先進認証設定方法 

1.先進認証でのサインイン 

① Outlook を起動し、「ファイル」タブをクリック。 

 

②「アカウント情報」プルダウンをクリックして、本学アカウントで「IMAP/SMTP」と表示されている

か確認。 

※「Microsoft Exchange」の場合、作業は必要ありません 

 

  



Outlook アプリの先進認証設定方法 

③ アカウント設定をクリックする。 

 

④ 「新規」をクリックする。 

 

  



Outlook アプリの先進認証設定方法 

⑤ 「電子メールアカウント」を選択し、必要情報を入力し「次へ」をクリックする。 

 

⑥ Microsoft のサインイン画面が現れるので、サインインする。 

 

 

  



Outlook アプリの先進認証設定方法 

⑦ 下記の画面が出た場合は、「いいえ、このアプリのみにサインインします」をクリックする。 

 

⑧ メールアカウントの設定が完了している確認し、「完了」をクリックして作業完了。 

 

  



Outlook アプリの先進認証設定方法 

2.1 データの引継ぎ（エクスポート） 

① Outlook を起動し、「ファイル」タブをクリック。 

 

② 「開く/エクスポート」をクリックする。 

 

  



Outlook アプリの先進認証設定方法 

③ 「インポート/エクスポート」をクリックする。 

 

④ 「ファイルにエクスポート」を選択して「次へ」をクリックする。 

 

  



Outlook アプリの先進認証設定方法 

⑤ 「Outlook データファイル（.pst）」を選択して「次へ」をクリックする。 

 

⑥ アカウント名を選択して「サブフォルダーを含む」にチェックを入れて「次へ」をクリック。 

※削除予定のアカウント名を選択してください。 

  



Outlook アプリの先進認証設定方法 

⑦ 「参照」をクリックしてバックアップの保存場所を任意で設定し、「完了」をクリック。 

 

⑧ バックアップファイルにパスワードをかけたい場合は任意の文字列を入力し、「OK」をクリックする。 

※パスワード設定が必要がない場合は、空欄のまま「OK」をクリックします。 

 

⑨ 作業完了まで待ちます。（数分程度かかる場合があります） 

 

  



Outlook アプリの先進認証設定方法 

⑩ バックアップファイルは、指定した保存先に「backup.pst」として保存されます。 

 

  



Outlook アプリの先進認証設定方法 

2.2 データの引継ぎ（インポート） 

① Outlook を起動し、「ファイル」タブをクリック。 

 

 

② 「開く/エクスポート」をクリックする。 

 

 

 



Outlook アプリの先進認証設定方法 

③ 「インポート/エクスポート」をクリックする。 

 

④ 「ファイルにエクスポート」を選択して「次へ」をクリックする。 

 

  



Outlook アプリの先進認証設定方法 

⑤ 「ファイルにエクスポート」を選択して「次へ」をクリックする。 

 
⑥ 「Outlook データファイル」を選択し、 

「サブフォルダーを含む」「以下のフォルダーにアイテムをインポートする」にチェックを入れて 

復元先のメールアドレスを選択します。 

 

  



Outlook アプリの先進認証設定方法 

作業完了まで待ちます。（数分程度かかる場合があります） 

 

 

  



Outlook アプリの先進認証設定方法 

3.Basic 認証アカウントの削除 

① Outlook を起動し、「ファイル」タブをクリック。 

 

② アカウント設定をクリックする。 

 

  



Outlook アプリの先進認証設定方法 

③ アカウント設定をクリックする。 

 

 

④ IMAP/SMTP の本学アカウントを選択する。 

 

  

thz9999@isc.senshu-u.ac.jp IMAP/SMTP 



Outlook アプリの先進認証設定方法 

⑤ 「削除」をクリックする。 

 

⑥ 「はい」をクリックする。 

 

thz9999@isc.senshu-u.ac.jp IMAP/SMTP 


