
令和７年 10月 石巻専修大学 

新入生の皆様へ 

学習用ノートパソコン保有について 

 本学では、レポート・プレゼン資料の作成や学習支援システムを活用した予習・復習など、日常的な学

習においてパソコンを活用しています。また、シラバスによる授業内容の確認、履修登録、成績確認、就

職活動等においても利用します。 

 さらに、昨今の社会情勢に応じて、非対面方式での授業を実施する場合があり、学生の皆様にはノート

パソコン、イヤホン等の周辺機器およびインターネット環境を各自で整えるようお願いしております。 導

入モデルと対応するスペックについて、以下に記載致しましたので、ご参照ください。 

なお、ノートパソコンの保有については、学科ごとに以下のとおり定めています。 

理工学部 経営学部 人間学部 

生物科学科 必携 経営学科 推奨 人間文化学科 推奨 

機械工学科 必携 情報マネジメント学科 必携 人間教育学科 推奨 

情報電子工学科 必携 

導入モデル 1 高校で使用していたデバイスをそのまま活用する 

 現在、お持ちのノートパソコンが、「許容スペック」を満たす場合は、そのデバイスをそのままお使いいた

だけます。 専門実験や就職活動に取組むことになる３年次を目安とし、必要に応じてアップグレードする

ことをご検討ください。アップグレードに際しては、「推奨スペック」をご参照ください。 

導入モデル 2 新規にパソコンを購入する 

 ノートパソコンをお持ちでない場合や、お持ちのデバイスが「許容スペック」を大幅に満たさない場合

は、「推奨スペック」を参考に、新規にノートパソコンを購入することをご検討ください。「推奨スペック」

は、大学 4年間を通して使うのに十分と思われるスペックを示しております。 

導入モデル 1に対応 「許容スペック」 

（現在、お持ちの機器を継続して使用する場合） 

導入モデル 2に対応 「推奨スペック」 

（新規に機器を購入する場合） 

PCタイプ，機能 ノート／モバイル 

携帯性 キャンパスに持ち込める程度に軽量なもの 

バッテリ駆動時間 カタログ値で 8時間以上 

内蔵を推奨する機能 Wi-Fi（無線 LAN）、サウンド・マイク機能、カメラ機能 

CPU Core i3(Ryzen3)以上 Core i5(Ryzen5)以上 

メモリ 
８GB以上(Zoomなどのアプリでは動作が遅く

感じる可能性があります) 
１６GB以上 

SSD ドライブ SSD ２５６GB以上 （HDD５００GB代用可） SSD ５１２GB以上 

ディスプレイサイズ 11 インチ以上 

OS Windows 11, Home / Pro 

Office 

本学の学生は、無償で Office 365 Pro Plus（Word、Excel、PowerPointなど） をインストールで

きますので、Office無しで構いません。Office 365 Pro Plusのインストール方法が分からない人は、

申し出ていただければサポートいたします。 

セキュリティ セキュリティ対策ソフトは必ず入れてください。入っていない場合は別途インストールしてください。 

インターネット環境 
容量上限を気にすることなく動画による授業を受講できるように、光回線などの固定回線や容量上限

の大きいモバイルWi-Fiを推奨します。 

価格の目安 10万円前後 1５万円前後 

その他 
ご不明な点があれば、事務課（教育支援担当）までお問い合わせください。 

MacBook を購入した場合、メンテナンス等は自己責任で行ってください。 

https://www.senshu-u.ac.jp/ishinomaki/contact.html



