
No. 日　時 テーマ 内　　容

1

4/6㈪
13：50～
15：40

進路総合ガイダンス
【マイナビモバイルスタンド配布】

公務員・教員・幼稚園教諭/保育士志望の学生も含め3年生全員
参加です。

2

4/6㈪
15：50～
16:50

就業体験及び

　　インターンシップガイダンス

就業体験及びインターンシップを取り巻く状況と臨み方について説
明します。

3
4/16㈭ 就活情報が溢れる今！

　情報源の賢い使い分け講座
　

就職情報サイト、合同説明会、スカウトアプリ、エージェント、SNSな
ど、就活に関する情報源は年々増えています。それぞれの特徴や活
用のポイントを整理し、目的に応じた情報収集の使い分けを理解し
ます。情報に振り回されず、自分に合った就活を進めるための土台
を身につけましょう。

4
5/14㈭

夏に差がつく！

インターンシップ講座
【マイナビ就活ノート配布】

今後の就職活動において重要となる「インターンシップ」。
「参加した方がいい」とは聞くものの、企業の選び方や雰囲気、事前準備
について不安を感じている人も多いのではないでしょうか。インターンシッ
プの基本から、効率の良い探し方・参加のポイント・選考への活かし方まで
をわかりやすく解説します。夏以降の就活を左右する重要な内容です。

5
5/28㈭

民間・公務員に対応！

筆記試験・適性検査対策講座
　　―ＳＰＩで差をつける！―

昨今、企業の採用選考に加え、公務員試験や公立保育士の一次試験に
おいても、SPIをはじめとした筆記試験・適性検査が広く活用されていま
す。SPIの出題傾向と効果的な対策方法を中心に解説するとともに、さ
まざまな筆記試験・適性検査の種類や特徴を整理します。試験形式ごと
の違いを理解し、各試験に応じた対策の進め方を学びます。

6
6/18㈭ 全ての進路に役立つ

自己ＰＲ・ガクチカ作成講座

「あなたの強みは何ですか？その理由を具体的なエピソードを交えて教え
てください。」―この質問に、すぐ答えられますか？―　自分の強みの見つけ
方から、自己PR・ガクチカとして伝わる形への言語化までを丁寧に解説し
ます。この1コマで疑問を整理し、完成に近づくことを目指します。公務員・
教員・保育士など、進路を問わず全ての学生に必要なテーマです。

7
7/2㈭

最新選考に対応！

面接突破講座
　　― 対面・WEB・動画選考を一気に攻略 ―

対面面接、グループディスカッション、WEB面接、動画選考など、
就職活動ではさまざまな形式の面接が行われています。
本講座では、面接の種類や進め方といった基礎知識から、評価さ
れるマナー・受け答えのポイント、よくある注意点までをわかりやす
く解説します。

8
9/24㈭
または

9/25㈮

進路総合ガイダンス
　　【就活支援セット配布】

公務員・教員・幼稚園教諭/保育士志望の学生も含め3年生全員
参加です。

10 10/1㈭

面接官が伝える！

書類選考・面接の通過ポイントとは
　―説得力がある志望動機の作り方―

人事採用担当者の目に留まるエントリーシートとは？
実際に企業に提出されたエントリーシートを提示し、改善点等を特
別伝授！選考を通過するためのコツ・注意点をお伝えします。面接
官の視点を聴くことができる貴重な機会です！

9 10/15㈭
4年次内定者に直接聴けるチャンス！
就職活動体験談 （オンライン開催）

進路を決定した本学４年次が成功例や失敗例、実際の選考の様
子、対策などリアルな体験談とアドバイスをお伝えします！先輩の話
を聴き、就職活動に対する不安や悩みを解消しよう。

11 11/5㈭
知らないと損をする！

就職活動総まとめ講座

【 こんな学生は必見！ 】
・求人票や募集要項の内容、採用条件の見方がよく分からない。
　　　（正しい知識を身に付け、入社後のトラブルを防ぎましょう。）
・「一般職」「総合職」「エリア総合職」の違いって？
・合同企業説明会参加のポイントって？企業へは何を質問すればよい？
・身だしなみ、メールの送り方、電話のかけ方等印象を左右する就活マナーを確認した
い。

模擬面接会
≪3年生全員参加≫
　　　　　　　　　　　　　　会場：4号館3階各教室

面接の基本を確認し、入退室を含めて集団模擬面接を行います。
面接時の立ち居振る舞いから内容まで講師からのフィードバック
を基に自分自身の課題を見つけます。

就活用証明写真撮影会
　　　　　【事前申込制】　　会場：4101教室

写真館が本学に出張開設！
写真館スタッフによる身だしなみチェック後、プロカメラマンが一人
ひとりの魅力を引き出し撮影します。破格の石巻専修大学学生特
別価格で提供します！データの提供も可。

石巻専修大学主催
　オンライン合同企業セミナー

石巻専修大学学生のみが参加できる企業セミナー。
約130社の参加企業は、「本学学生の採用」を目的に参加しま
す。多くの先輩方がこの説明会をきっかけに内定を頂いています！

令和8年度  ３年生進路ガイダンスプログラム

令和9年2月上旬
（予定）

模擬面接会
同日開催

≪イベント≫

①12/10㈭3限
　　　　　　　　　　　（予定）
②1/26㈫・2/1㈪
　(予定）（補講期間）
いずれかに参加必須

≪後期≫

≪前期≫


