
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                             

                               

      学生相談室だより    №21 

コロナ禍、皆さんはいかがお過ごしですか？ 
新入生の方々は、突然のオンライン授業で入学しながらも大学生の雰囲気を味

わうことなく学生生活を送られていることと思います。在学生の皆さんも昨年度
末から大学に入構できない日々が続き、例年とは違う学生生活を過ごし戸惑って
いる方も多いのではないかと心配しています。 
大学は存在しているが、なかなか近づくことができない、学生生活を謳歌でき

ない、あたかも夢の中で必死にもがいているようなバーチャルの世界にいるよう
に感じられる…という人も多いのではないでしょうか？ 
しかし、今の世の中はこれがリアルとなってしまっています。そして、受け入

れなければならない現実となってしまっています。 
このような状況で危険や不安を感じ、悲しんだり、心配したり、困惑したり、

恐ろしさや怒りを感じる人もいると思いますが、それはとても自然なことです。
不安に感じたり心配している自分に気付いたときは、相談室においでください。 
 
学生相談室は皆さんの学生生活が充実するようサポートするところです。気軽

に、自由に相談できる場としてご利用下さい。 

学生相談室の利用の仕方 

<予約方法> 

◎ 必ず事前予約をしてください。（当日、予約なしの面談希望（新規面談希望者含

む）について現在は、対応できませんのでご了承ください。） 

 保健室で予約 

 電話で予約 ℡ 0225-22-7713（内線）2241 

 メールで予約 gakuseisodan@isenshu-u.ac.jp 

 ＨＰ 石巻専修大学＞学生生活＞健康管理・相談窓口・保険サポート＞学生相談 

  ＊開室時間 月曜日～金曜日 10:00～17:00 

 ＊場所   3 号館 2 階 

 ＊担当者  月曜日・水曜日 樋口 てい子 

       火曜日・木曜日 佐伯 里花 

       金曜日     橋本 睦 
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注意：現在の利用ルール  

① 自宅で検温し３７．５℃以上の場合は来室をご遠慮ください。 

② マスク着用 ③来室せずに電話相談も可能です。 

記：学生相談室カウンセラー 橋本 睦 
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