
No. 日　時 テーマ 内　　容

1 4/1㈪ 前期オリエンテーション進路ガイダンス
本学就職支援システム（S-net）の登録と就職情報会社３社の登録や引継ぎを行いま
す。

2 4/1㈪
就業体験
　　　　及びインターンシップガイダンス

令和6年度に企業・団体等に就業体験及びインターンシップを希望している学生を対象
として、大学での事務手続き等について説明します。

3 4/18㈭
全員必聴！
就活スタートアップ＆自己分析講座

「就職活動って何する？どう進める？」という疑問を徹底解説！　就職活動の最新動向と準
備方法を知り、今からすべきことを明確にしましょう。
公務員・教員・幼稚園教諭/保育士志望の学生も必聴です。

4 5/9㈭
インターンシップ講座
　～リアルを知り、先輩の技を盗め！～

今後の就活において重要項目となる“インターンシップ”
「参加した方がいい！」とは聞くけれど、企業ってどう選ぶ？そもそも、インターンシップって
どんな雰囲気？準備は？そんな疑問にずばり答えます！効率の良い探し方・参加方法・選
考への活かし方をお伝えします。※夏以降の活動に大きく関わる内容です。

5 5/30㈭

選考の入口
書類選考突破講座
　～人事の目に留まる自己PR
　　　　　　　　　　　＆ガクチカの書き方を学ぶ！～

「あなたの“強み”は何ですか？　その理由を具体的なエピソードを交えて教えてください。」　　　　～
すぐに伝えられますか？　～
強みの発見の仕方だけでなく、言語化の仕方まで学びます。この1コマで自己PRとガクチカの疑問を
解消し、完成まで近づけましょう。公務員・教員・保育士など職種問わず、全ての学生に必要・重要と
なるテーマです！

6 6/13㈭
業界・企業・職種研究講座
　　～説得力がある志望動機の作り方～

よく聞く「BtoB」企業って？企業研究の仕方、さらに「業界MAP」を使用し、身近なモノや
サービスから新たな業界・企業を探し、理解を深めます。仕事探しの基準を知るガイダン
スです。また、説得力を上げるキーワードとは？志望動機の作り方も同時に学びます。

7 6/27㈭
面接突破講座
　　　+　就活マナー講座

対面、WEB、動画選考など様々なタイプの面接選考突破のポイントを学びます。また、面
接マナーはもちろん、就活ヘアスタイル、就活メイク、企業へ送るメール作成の仕方、電話
のかけ方等印象を左右する就活マナーも身に付けます。

8 9/19㈭
後期オリエンテーション進路ガイダンス
　　　　　　　　　　　　(適性診断）

自分の適性がよく分からない…。自分に合った業種や企業はどこだろう？日本SHL社が
開発した適性診断を3年生全員で行います。今後の進路選択、就職活動の際に大変役
立つ内容です。

10
10/3㈭ 元人事採用担当が伝える！

書類選考・面接の通過POINTとは

人事採用担当者の目に留まるエントリーシートとは？実際に企業に提出されたエントリー
シートを提示し、改善点等を特別伝授！
説明会や面接で面接官が見ている点とは？
選考を通過するためのコツ・注意点をお伝えします。面接官の視点を聴くことができる貴
重な機会です！

9 10/17㈭
4年生内定者に直接聴けるチャンス！
就職活動体験談 （ZOOM開催）

進路を決定した本学４年生が成功例や失敗例、実際の選考の様子、また公務員合格の
先輩からは勉強方法と対策などリアルな体験談とアドバイスをお伝えします！先輩の話を
聴き、就職活動に対する不安や悩みを解消しよう。

11
11/7㈭ 就職活動総まとめ講座

【 こんな学生は必見！ 】
・自己PRや志望動機作成のポイントを確認したい。
・「一般職」「総合職」「エリア総合職」の違いって？
・求人票や募集要項の内容、採用条件の見方がよく分からない。
　（正しい知識を身に付け、入社後のトラブルを防ぎましょう。）
・合同企業説明会参加のポイントって？企業へ何を質問すれば良い？

実践！
模擬面接会　【3年生全員参加】

面接の基本を確認し、入退室を含めて集団模擬面接を行います。面接時の立ち居振る
舞いから内容まで講師からのフィードバックを基に自分自身の課題を見つけます。

就活用証明写真撮影会

写真館が本学に出張開設！
写真館スタッフによる身だしなみチェック後、プロカメラマンが一人ひとりの魅力を引き出
し撮影します。破格の石巻専修大学学生特別価格で提供します！データの提供も可。事
前予約不要です。

石巻専修大学主催
　合同企業説明会

石巻専修大学学生のみが参加できる企業説明会。
約170社の参加企業は、「本学学生の採用」を目的に参加します。多くの先輩方がこの
説明会をきっかけに内定を頂いています！

石巻専修大学　進路支援係

令和7年2月

令和6年度  ３年生進路ガイダンスプログラム

模擬面接会
同日開催

≪イベント≫
①12/12㈭3限
　　　　　　　(20名限定）
②1/24㈮・1/28㈫
　　　　　　　(補講期間）
①②いずれかに参加

≪後期≫

≪前期≫


