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＊サークルに入ろう＊ 

 

大学生活での学生生活は学業、研

究などの正課活動はもちろん、それ

以外の課外活動を充実させることに

より一層輝きが増します。 

 

 大学では、文化・芸術・スポーツ

などの同好者が集まって課外活動を

行なうグループをサークルと呼びま

す。サークル活動は仲間と共にさま

ざまなことに挑戦できるチャンスが

多く、その環境も整っています。積

極的にサークル活動に取り組むこと

で、人間関係の構築やコミュニケー

ション能力の向上が期待されます。 

 

 サークル団体を立ち上げるために

は大学（事務課学生支援係）への届

出が必要で、その届出が受理された

サークルが大学に登録されます。そ

の中で一定の要件を満たしたサーク

ルが「公認サークル」と呼ばれ、そ

れ以外は「届出サークル」と呼ばれ

ています。公認・届出サークルとし

て幅広いジャンルのサークルが活動

しています。また、大学が特別に活

動を認めた団体「特別団体」も活動

しています。 
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学生部長からのメッセージ 

「サークル活動を通じて学生生活を有意義なものにしてください」 

                                                   学生部長 奈良 英利 （理工学部 生物科学科 教授） 

 

新入生の皆さん、入学おめでとうございます。いよいよ新しい生活がスタートしました。大学で色々やりたいことを思案し

ている人も多いと思います。勉強を頑張るのは学生の本分として当然ですが、学生生活を充実したものにするにはボラ

ンティア活動やサークル活動などの課外活動に積極的に参加することも非常に大切です。興味をもっていることをとこ

とん追求するもよし、気軽に参加するのもよし、新しい人間関係の中で今までやったことの無かったことに挑戦して見る

のもいいと思います。４年後、社会に出て行くときに必ず役立つものが得られます。履歴書に書けることも増えます！皆さ

ん、ぜひ課外活動に参加し、実り多い学生生活を大いに楽しんで下さい。 
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 サークル活動ＭＡＰ 

●キャンパス全体マップ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●体育館マップ ●サークル棟マップ 

作業場 

https://www.bing.com/images/search?view=detailV2&ccid=v7eMjjnJ&id=7A176F9E31CD774265F2758BDA8E1739D6C983CA&thid=OIP.v7eMjjnJgiqOJD1cbhaaIAHaHa&mediaurl=https://ai-catcher.com/wp-content/uploads/icon_25.png&exph=567&expw=567&q=%e3%83%9e%e3%83%83%e3%83%97%e3%80%80%e3%82%a2%e3%82%a4%e3%82%b3%e3%83%b3&simid=608033966061520746&selectedIndex=7
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体育会公認団体 
①活動日時②活動場所③部員数（R7.3 時点）④サークル公式 SNS 

 

 

 

 

 

 

本学硬式野球部は、平成9 年（1997 年）に

南東北大学野球連盟へ加入し、翌年に 1部昇

格を果たし今日に至ります。チームの目標と

しては、全日本大学野球選手権大会出場、明

治神宮野球大会出場を掲げ、「勝利という結果

を目指し、全国大会において活躍する」こと

を目指して活動しています。    

①火～日 

②学内及び学外球場 

③110 

④Instagram 

 ＠isenshu.yakyu 

硬式野球部 

 

 

 

 

 

 

 

 

弓道に興味のある方は、気軽に見学しに来て

ください！  

〇初心者・経験者、どちらも大歓迎です。  

〇大学構内にある弓道場で活動しています。  

〇練習は、団体練習時間帯と各自の空き時間

帯で行います。  

〇東北学生弓道連盟が主催する大会に参加し

ています。大会は宮城県、東北地区の大学で

行っています。 

①火・木 18：30～20：00 

 土・祝 9：40～13：00 

②弓道場 

③19 

④X（旧 Twitter） 

＠kyudo_isu 

 Instagram 

＠kyudo_isu 

弓道部 

 

 

 

 

 

 

 

 ①火・木 14～17時 

 土   10～13時 

②学内テニスコート 

③12 

④X（旧 Twitter）

@isutennisteam 

 Instagram 

＠isu_tennisteam 硬式テニス部 

 

 

 

 

 

私たちは、全日本大学女子駅伝を目標に日々

の練習を頑張っています。人数は少ないです

が多くの人に応援してもらえるようにがんば

っていきます！ 

一般の人の参加も大歓迎です 

 

①月～日 

②学内及び近隣のロード 

③5 

④なし 

女子競走部 

 

 

 

 

 

こんにちは！自動車部です。 

私達は部員各自が競技に出場したり、カスタ

ムを楽しんだり、ドライブに行ったりと好き

なようにカーライフを楽しんでいます。 

車好きの方は、ぜひお声がけ下さい！ 

①不定期 

②県内外のサーキット場 

 部室 28 

③14 

④X（旧 Twitter） 

 ＠isujidousha 自動車部 
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新入生の皆さん！ご入学おめでとうございま

す！先輩たちとバレーボールを通して仲良く

なりませんか？バレーボール部はやりたいと

きに来てもらうため、男女問わず、未経験者

の人もぜひお待ちしてます！ 

①月・木 

 17：00～21：00 

②石巻専修大学体育館 

③34 

④なし 

バレーボール部 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

石巻専修大学サッカー部は令和 6 年に発足し、この一

年間で活発的に部活動や地域貢献に取り組んできまし

た。 

千葉泰伸監督（元ベガルタ仙台レディース監督）の指

導の下、緻密な駆け引きを取り入れたサッカーの技術

を身に着け、基本の動作や走りで勝つサッカーで東北

大学サッカーリーグ優勝、総理大臣杯全国大会出場の

目標を掲げ日々のトレーニングに努めています。 

サッカーの強化と同時に地域貢献やボランティア活動

も行い、選手の社会に必要な人間力の育成にも力を入

れています。昨年度はサッカーが未経験の学生も入部

して確実に力を身に着けています。 

サッカーで高みを目指したい学生はもちろんのことサ

ッカーが好きな学生、運動が好きな学生、指導者を目

指したい学生、地域貢献に興味のある学生など、サッ

カーの経験は問わず、たくさんの学生の入部を待って

います。 

①火～土 

②セイホクパーク石巻 

③5 

④Instagram 

 ＠i.senshu_soccer 

サッカー部 

 

体育会届出団体 
 

 

 

 

 

 ①不定期 

②学内テニスコート 

③6 

④なし 

硬式テニス愛好会（FootFault） 

 

 

 

 

 

 

ご入学おめでとうございます！私たちは週に

1 回、学内で活動しています。学年・学科を

問わず、フットサルに興味のある方ぜひ見

学、入部お待ちしております。活動内容等の

質問については公式 Instagramまでご連絡く

ださい。 

 

①金 15 時～18 時 

②石巻専修大学体育館 

③19 

④Instagram 

 ＠isu_futtosal 

 

フットサル愛好会 
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卓球を通じて先輩後輩、学部学科問わず交流

することを目的に活動しています。主にラリ

ーやサーブ等の基礎練習、ゲーム形式の練習

などを行っています。石鳳祭ではミニゲーム

を企画し、来場者に気軽に卓球を楽しんでも

らっています。令和６年度からは、石巻で開

催される卓球大会にも参加しています。 

①水・木 

15：10～18：20 

②石巻専修大学体育館 

③11 

④X（旧 Twitter） 

 ＠isu_takkyu_64 

卓球愛好会 

 

 

 

 

 

皆さんご入学おめでとうございます！ 

私たちダンス愛好会ではダンスを通じて楽し

い大学生活を送ることが出来ます。初心者の

方から経験者まで誰でも気軽にご参加下さ

い！ 

①不定期 15 時～19 時 

②石巻専修大学体育館 

③11 

④Instagram 

 ＠isu.dance.iko_okai 

ダンス愛好会 

 

 

 

 

 

サイクリング愛好会では、基本的に月 1〜2

回活動をしています。主な活動内容として

は、さまざまな場所をライドしたりセンチュ

リーライドやクリテリウムなどのイベントに

参加したりしています。 

①土 8：00～12：00 

②宮城県内・石巻圏域 

③14 

④なし 

サイクリング愛好会 

 

 

 

 

 

 

 

ALLバスケットボール愛好会は主に水曜日に

活動しています。学年、男女関係なく初心者

でもバスケを楽しむことができます。初心者

の方でも先輩たちがアドバイスをしてくれる

ので安心してください。  

2 年生は皆仲良く優しく、３年生は個性豊か

で、４年生はとにかく面白いです。 

興味のある方は一度見学に来てください。 

①水 17：00～20：00 

②石巻専修大学体育館 

③43 

④X（旧 Twitter） 

 ＠ALL0253981 

  Instagram 

 ＠all__bsk 

ALL バスケットボール愛好会 

 

 

 

 

 

 ①12 月～3 月の土・日・祝 

不定期開催 

②スプリングバレー仙台泉 

③22 

④Instagram 

 @isu_snowboard スキー・スノーボード愛好会 

 

 

 

 

 

 

バドミントン愛好会は令和３年度から休部し

ていましたが、令和６年度新たに部員が集ま

り、新体制で活動を再開しました。活動は自

由に行われ、スキルアップのための自主練や

ゲーム形式での練習などに取り組んでいま

す。活動再開したばかりのため初心者も多

く、誰でも楽しく活動することができます。 

①月 15：00～17：00 

 金 17：00～20：00 

②石巻専修大学体育館 

③20 

④なし 

バドミントン愛好会 
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文化系公認団体 
 

 

 

 

 

 ①不定期 

②部室 2 

③3 

④なし 

合唱部 

 

 

 

 

新入生の皆さん入学おめでとうございます。 

茶道部は月に 2 回、外部の先生のご自宅でお

稽古をしています。優しく教えてくださるの

で、誰でも楽しく活動できます。初心者でも大

歓迎です。見学や体験お待ちしてます！ 

①毎月第 2・4 土曜 

 13：30～16：30 

②外部講師宅 

③2 

④なし 茶道部 

 

 

 

 

 

 

 

私達、吹奏楽研究会は四人という少ない人数で

はありますが、地域や学校のイベントでの演奏

を中心としながら日々、練習しています。今年

は、イベントでの演奏だけでなく、吹奏楽コン

クールへの出場も考えています。楽器を吹いた

ことがある人も、吹いたことがない人も私達と

一緒に演奏しませんか？SWO サークル室に

てお待ちしています。 

①月・火・金 15時～18 時 

 土 10 時～13 時 

②森口記念館 

③4 

④X（旧 Twitter） 

 ＠isu_suisougaku 

  Instagram 

 ＠swo.suisogaku 吹奏楽研究会 

 

 

 

 

 

漫画研究会は、漫画を読むことやイラストを描

くことが好きな仲間が集まるサークルです。自

由に交流しながら、おすすめの作品を語り合っ

たり創作活動をしたりしています。初心者も大

歓迎です！漫画や絵を描くことが好きな方は

ぜひ気軽に遊びに来てください！ 

①部員の希望に合わせて随時  

18：00 まで 

②部室 4 

③13 

④X（旧 Twitter） 

 ＠Isenshu_MANKEN 漫画研究会 

 

 

 

 

 

会計初心者でも資格に挑戦してみたい人はぜ

ひサークルに伺ってみてください！ 

そしてぜひ一緒に資格取得を目指して頑張り

ましょう 

①木 16：50～18：20 

 金 13：30～15：00 

②2 号館 3 階 2305教室 

③7 

④Instagram 

 ＠isu_kaikei 石鳳会計研究会 

 

 

 

 

 

 

週に 3 回で活動しています。ぞれぞれ好きな

曜日に活動できます！バンドを組んで大学内

での演奏や外部でのイベント参加もあります。

みんなで楽しく活動でき、音楽が好きな人、そ

の他の芸術に興味がある人、誰でも大歓迎で

す！是非 1度、見学お待ちしております！ 

①火・水・金 

 16：50～22：00 

②森口記念館 

③33 

④X（旧 Twitter） 

 ＠isu_gengei 

 現代芸術研究会 
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ロボット研究会では、Arduino を使ったプロ

グラミング、ロボットシステムの構想と構築を

主な活動としています。また、科学イベントや

ロボットコンテスト、アイデアコンテストなど

に参加し、優秀な成績を収めています。 

①週 2回（所属している学生 

の時間割等を考慮し活動日 

を設定） 

②2 号館 1 階 M-6 実験室 

③23 

④X（旧 Twitter） 

 ＠isu_robot_labm6 

  Instagram 

 ＠robot_lab_m6 ロボット研究会 

 

文化系届出団体 
 

 

 

 

 

 

本愛好会では異文化交流を目的としていま

す。活動内容は様々で、資格勉強をしたり、

石巻に住む外国出身の方々と交流会などを

行ったりしています！英語が苦手でも大丈

夫！異文化交流に興味がある方は、私達と

一緒に視野を広げてみませんか？ 

①木 13：30～16：40 

②学生会館２階 国際交流

ラウンジ 

③4 

④なし 

 

 インターナショナル愛好会 

 

 

 

 

 

 

文芸愛好会では小説や絵描き、コスプレ、手

芸等とにかく創作がしたい部員を募集して

います。仙台コミケへの参加を積極的にし

ており、交流として麻雀や TRPG等も行っ

ています。創作に興味がある方は是非お越

しください！ 

 

①月～金 

9：30～20：00 までの好 

きな時間で活動可 

②部室 7 

③35 

④X（旧 Twitter） 

 ＠new_isu_bungei 文芸愛好会 

 

 

 

 

 

 ①不定期 

②５号館１階 調理実習室 

③18 

④なし 

料理愛好会 

 

 

 

 

 

 

生物愛好会では大学、演習林、三角池、旧北上

川を主な活動場として動植物の観察を行って

います。また、大学内の畑において農作物の栽

培を行い、自分たちで調理しています。 

サークルメンバーは主に生物科学科の学生で

すが、生き物(哺乳類、魚類など関係なく)が好

きな人にぜひ入っていただきたいです。 

① 

② 

③15 

④ 

生物愛好会 
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福祉システム愛好会は、ボランティア活動

を行います。活動は毎回強制ではなく、自分

が参加したいものに参加してもらえれば大

丈夫です。大学で何かボランティアをやっ

てみたいと考えている人大歓迎！入部待っ

てます！ 

①毎月第１・３水曜日 

 12：50～13：30 

②５号館３階 学生ホール 

 横江信一特任教授研究室 

③12 

④X（旧 Twitter） 

 ＠isu_fukushi 福祉システム愛好会 

 

 

 

 

 

 

 ①不定期 

②5 号館 3 階 学生ホール 

③15 

④X（旧 Twitter） 

 ＠isu_shasin 

 Instagram 

 ＠isu.shasin 写真愛好会 

 

 

 

 

 

PISU 愛好会はポケモンに関する事をする

サークルです。主にポケモン対戦がメイン

ですが、たまにゲーム以外にポケカなども

活動しています。 

一緒にサークル活動を盛り上げていきまし

ょう！ 

①木 15：10～18：20 

②2 号館 3 階 2303教室 

③15 

④X（旧 Twitter） 

 ＠ISpokemon4 

PISU 愛好会 

 

 

 

 

 

 

当サークルでは、e スポーツに関するイベ

ントの参加、企画などをしています!! 

昨年度は「REIGNITE」様が主催する

VALORANT の大会への参加や、他校と

の練習試合、石鳳祭でゲーミングpcを使

った「ストリートファイター6」の体験会・

大会などを行いました。 

①不定期 

②部室 13 

③21 

④X（旧 Twitter） 

 ＠isu_e_sports 

  Instagram 

 ＠isu_e_sports ISU e-sports 愛好会 

 

 

 

 

 

 

新入生の皆さんご入学おめでとうございま

す！ 

我が愛好会は、IT 系資格の習得や Unity に

よるゲーム制作、３D 制作などを行ってお

ります。 

ご興味がある方は平日午後に是非サークル

部室６まで！！ 

①月～金 

16：50～18：20 

②部室 6 

③12 

④なし 

コンピュータテクノロジー愛好会 

 

 

 

 

 

骨格標本愛好会では、主にロードキルの発

生による轢死体や有害駆除個体、自然死個

体の剥皮・除肉・組み立てを行っています。

見学だけでもいいのでぜひ、見に来てくだ

さい！ 

 

①月・金 15：15～19：00 

②1 号館 3 階 S-4実験室 

③16 

④Instagram 

 ＠kokkakuhyouhon0221 

骨格標本愛好会 
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ご入学おめでとうございます！いしのまき

愛好会はボランティアや観光地巡りを通じ

て石巻の魅力を見つけるサークルで、月 2

回を目途に活動しています。観光やグルメ

を楽しみながら、石巻を楽しみませんか。 

①毎月第 2・4 日曜日 

 10：00～13：00 

②石巻圏域 

③5 

④なし 

いしのまき愛好会 

 

 

 

 

 

 

石巻専修大学の起業家サークル NOROSHI

愛好会では、自由な発想で新しいビジネス

アイデアを追求しています。新入生の皆さ

ん、仲間と共に夢を実現する楽しさを体験

しませんか？あなたの参加をお待ちしてい

ます！ 

 

①火 15：10～16：40 

②4 号館 2 階 4201教室 

③11 

④Instagram 

 ＠isu_noroshi 

起業家サークル NOROSI 愛好会 

 

 

 

 

 

「ボランティアサークル 歩～あゆむ～」

は、地域の幅広い課題を解決するために令

和 7 年度から本格始動しました。ボランテ

ィアを通じて未来の糧となる経験をつみま

せんか？ 

①不定期 

②主に石巻圏域 

③18 

④なし 

ボランティアサークル歩～あゆむ～ 

 

特別団体 
 

 

 

 

 

 

生徒会のような組織ですが、ゆったりとした

雰囲気の中で、学生大会やクリスマスコンサ

ートなどの運営や準備、学生の意見・要望を

集計し、より良い大学にするために活動して

います。どなたでも歓迎！入部お待ちしてい

ます！ 

①不定期 

②部室 9 

③30 

④なし 

 

 

 学生会 

 

 

 

 

 

 

 

石鳳祭実行委員会は、10 月に行われる石鳳

祭に向けて企画・運営を行う組織です。石巻

で行われるサンファン祭りや川開き祭りに

も参加するため、祭りを盛り上げたい方はも

ちろん、石鳳祭を企画から携わりたい方は大

歓迎です。春には新入生歓迎レクの実施も予

定しております。気軽に SNS へご連絡くだ

さい。 

①通年（繁忙期は夏） 

②部室棟作業場 

③20 

④X（旧 Twitter） 

 ＠Sekihou2020 

  Instagram 

 ＠sekihousaiiiiii 

石鳳祭実行委員会 
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特設ボランティア団体（大学公認） 
学生スタッフ 石巻川開き祭りスタッフ 

私たち学生スタッフは入試イベント等（主にオープ

ンキャンパス）の企画・運営などを行い、受験生・保

護者・高校教員の方々に大学生活の情報を分かりや

すく伝えることを目的としたグループです！また学

生スタッフ同士の繋がりも大切にしています。お互

いの力を高め合いながら取り組めるグループです！ 

①月に 1 回ミーティング③20 

毎年夏に開催される、石巻市最大のお祭り「石巻川開き

祭り」に、本学は地域貢献日と位置づけ参加しています。

「孫兵衛船競漕」、「大漁踊り」「花火のゴミ拾い」等、

学生・教職員含めて毎年大勢で参加します。サークル単

位での参加も可能です。興味のある学生は学年を問わず

歓迎します。 

募集は掲示等でお知らせします。 

ポラリス宮城 宮城県警察大学生サイバー犯罪ボランティア 

宮城県警察本部・少年課が募集しており、少年の非

行防止及び健全育成活動を中心に宮城県内の 7大学

50 名で活動しているボランティア団体です。本学か

らは毎年 5 名参加しています。警察官や公務員を目

指している方に特にお勧めいたします！もちろん興

味のある方も大歓迎です。①月 1 回程度②石巻市内 

宮城県警察サイバー犯罪対策課が募集しており、サイバ

ー空間における県民生活の安全と平穏の確保を目的に

活動を行うボランティア団体です。①不定期②オンライ

ン 

※ボランティアに参加したい学生は、学生支援担当窓口までお声がけください。 

 

休部中サークルについて 
以下のサークルは部員が卒業し、活動再開が見込めないサークルです。活動再開を希望する場合は、学生支援担

当に申し出てください。 

剣道部 軟式野球部 ソフトボール愛好会 ボルダリング愛好会 模型研究会 

 

 

サークルの所属を希望する場合は・・・ 

活動場所に直接行き、所属学生に声をかけるか、ＳＮＳ等からＤＭでコンタクトをとってください。所属学生と

接触できない場合は学生支援担当にご相談ください。 

 

サークルを結成するには・・・ 

【結成方法】 

事前に学生支援担当にサークル結成したい旨の相談をしてください。その後、所定の申請用紙を記入、押印の 

上、提出していただきます。 

学生部長の承認が得られればそこで届出サークル（愛好会）として許可されます。 

【結成条件】 

１）本学学生 10 名以上で構成されていること。 

２）課外活動の趣旨を満たすサークルであること。（目的、メンバー構成等） 

３）専任教員等の部長がいること。 
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サークルに関するお問い合わせ 

石巻専修大学 事務課 学生支援担当 

TEL：0225-22-7712 

E-mail：gakuseib@isenshu-u.ac.jp 


