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朝食を摂らないと、体温も脳の温度も上がらず、目覚めの悪い状態で、ボーッ

としていて、だるさや無力感などの体調不良を感じる場合があります。 

脳は大量のエネルギーを使いますが、脳のエネルギー源になるのは肝臓に蓄

えられたブドウ糖です。しかし、肝臓には約 10～12時間分しか蓄えがないの

で、朝の食事でブドウ糖を補給することが重要になります。脳のブドウ糖が不

足すると、集中力がなくなったり、イライラしたり、仕事や勉強の能率が上がら

ないなどの支障をきたします。 

「しっかり」「朝ごはん」「食べて」、健康な体作りをしましょう！ 

学生部 

しっかり 

朝ごはん 
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　　　　　　　　　　　　１００円朝食の実施について(専修大学)
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   近年、偏った栄養摂取や朝食欠食する学生が増加しており、朝食をとらないことで生活リズムが乱れたり、不規則な食生活が原因で体調を崩してしまうケースが心配されております。こうした現状を踏まえ、本学では、食に関する正しい知識と望ましい食習慣を身に付けることを目的として、１００円朝食を実施いたします。栄養に配慮した朝食を安価（通常価格３５０円を１００円で提供、差額は大学が補助）に提供し、食育の視点から学生生活をサポートいたします。
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