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学
生
の
皆
さ
ん
の
中
に

は
、
健
康
の
た
め
に
フ
ィ

ッ
ト
ネ
ス
ジ
ム
に
通
っ
て

い
る
人
も
多
い
で
し
ょ

う
。
私
も
学
生
時
代
に
街

の
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
ジ
ム
や

温
水
プ
ー
ル
を
利
用
し
て

い
ま
し
た
が
、
専
修
大
学

に
来
て
か
ら
は
生

田
キ
ャ
ン
パ
ス
の

総
合
体
育
館
で
体

力
づ
く
り
に
励
ん

で
い
ま
す
。
同

じ
キ
ャ
ン
パ
ス

内
に
あ
る
の
で
、

空
い
た
時
間
に
す

ぐ
に
利
用
で
き
使
い
勝
手

が
良
い
で
す
。
特
別
な
宣

伝
活
動
を
し
て
い
ま
せ
ん

が
、
今
年
度
も
１
６
０
０

人
以
上
の
学
生
が
ア
ク
ア

＆
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
の
会
員

登
録
を
し
て
総
合
体
育
館

を
利
用
し
て
い
ま
す
。

　
総
合
体
育
館
に
は
フ
ェ

ン
シ
ン
グ
場
や
柔
道
場
も

あ
り
ま
す
が
、
一
般
学
生

会
員
が
利
用
す
る
の
は
、

25
㍍
温
水
プ
ー
ル
と
１
周

１
６
０
㍍
の
ラ
ン
ニ
ン
グ

ギ
ャ
ラ
リ
ー
と
各
種
ト
レ

ー
ニ
ン
グ
機
器
が
設
置
さ

れ
た
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
室
で

す
。
温
水
プ
ー
ル
は
利
用

で
き
る
時
間
帯
が
限
ら
れ

て
い
て
、
さ
ら
に
は
１
〜

３
月
は
全
く
利
用
で
き
ま

せ
ん
。
定
期
的
に
運
動
を

続
け
る
た
め
に
は
そ
れ
以

外
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
に
も

慣
れ
て
お
く
と
よ
い
で

す
。
ラ
ン
ニ
ン
グ
ギ
ャ
ラ

リ
ー
は
、
適
度
な
空
調
が

利
い
て
い
ま
す
。
近
く
に

給
水
器
も
ト
イ
レ
も
あ
る

の
で
、
非
常
に
走
り
や
す

い
で
す
。
室
内
な
の
で
外

が
暴
風
雨
の
日
で
も
快
適

に
走
れ
ま
す
。
ラ
ン
ニ
ン

グ
ギ
ャ
ラ
リ
ー
は
授
業
で

使
用
す
る
こ
と
が
少
な
い

た
め
、
他
の
施
設
が
利
用

で
き
な
い
時
間
帯
で
も
、

利
用
で
き
る
こ
と
が
多
い

で
す
。
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
室

で
は
、
初
心
者
で
も
マ
シ

ン
が
利
用
で
き
る
よ
う
に

講
習
会
も
開
か
れ
て
い
ま

す
。
こ
こ
数
年
、
一
般
の

女
子
学
生
が
ト
レ
ー
ニ
ン

グ
室
を
利
用
す
る
よ
う
に

な
っ
て
き
て
い
ま
す
。

　
約
１
６
０
０
人
の
登
録

学
生
の
中
で
、
女
子
学
生

は
約
２
０
０
人
。
健
康
的

な
女
子
学
生
が
増
え
て
い

く
こ
と
を
期
待
し
ま
す
。

 

（
学
生
部
）

体力づくり

　
介
護
の
将
来
に
つ
い
て
真

剣
に
取
り
組
む
若
手
校
友
が

い
る
。
秋
本
可
愛
さ
ん
（
平

25
商
）
は
専
修
大
学
卒
業
と

同
時
に
起
業
、
介
護
を
志
す

若
手
に
語
ら
い
の
場
を
提
供

し
、
介
護
業
界
の
可
能
性
を

広
げ
て
い
る
。
秋
本
さ
ん
に

話
を
聞
い
た
。

★
　
☆

　「
２
０
２
５
年
、
介
護
の

リ
ー
ダ
ー
は
日
本
の
リ
ー
ダ

ー
に
な
る
」。
秋
本
さ
ん
が

代
表
を
務
め
る
株
式
会
社
Ｊ

ｏ
ｉ
ｎ
　
ｆ
ｏ
ｒ
　
Ｋ
ａ
ｉ

ｇ
ｏ
で
は
、
そ
ん
な
キ
ャ
ッ

チ
コ
ピ
ー
を
掲
げ
イ
ベ
ン
ト

や
教
育
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
実
施

し
て
い
る
。

　
25
年
は
団
塊
の
世
代
の
多

く
が
後
期
高
齢
者
（
75
歳
以

上
）
に
な
る
年
。「
平
成
生

ま
れ
が
社
会
の
担
い
手
の
中

心
に
な
る
そ
の
時
に
向
け
、

今
か
ら
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
を
つ

く
り
、
一
人
一
人
が
自
分
の

こ
と
と
し
て
社
会
問
題
に
関

わ
っ
て
い
か
な
く
て
は
い
け

な
い
」
と
考
え
る
。

　
漫
然
と
大
学
生
活
を
送
っ

て
い
た
２
年
次
、
た
ま
た
ま

ネ
ッ
ト
で
見
つ
け
た
イ
ン
カ

レ
の
起
業
サ
ー
ク
ル
に
参

加
。
結
成
し
た
チ
ー
ム
の
中

に
、
認
知
症
の
祖
母
を
も
つ

メ
ン
バ
ー
が
い
た
こ
と
が
き

っ
か
け
で
、
認
知
症
予
防
に

つ
な
が
る
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ

ョ
ン
ツ
ー
ル
と
し
て
フ
リ
ー

ペ
ー
パ
ー
を
発
行
し
た
。

「
介
護
に
特
別
の
興
味
は
な

か
っ
た
」
と
い
う
が
、
施
設

見
学
や
介
護
現
場
で
の
ア
ル

バ
イ
ト
を
重
ね
、
関
心
を
深

め
て
い
っ
た
。

　
同
時
に
さ
ま
ざ
ま
な
課
題

も
見
え
て
く
る
。「
ど
う
や
っ

た
ら
解
決
で
き
る
か
」
悩
み

つ
つ
、
卒
業
と
同
時
に「
半

ば
勢
い
で
」、会
社
を
設
立
。

若
手
介
護
職
の
教
育
や
コ
ミ

ュ
ニ
テ
ィ
ー
づ
く
り
、
介
護

事
業
所
の
採
用
支
援
な
ど
活

動
の
輪
を
広
げ
て
い
く
。

　
創
業
４
年
目
。
定
期
的
に

開
催
し
て
い
る
イ
ベ
ン
ト
に

は
介
護
専
門
職
は
も
ち
ろ

ん
、Ｉ
Ｔ
や
建
築
、不
動
産
な

ど
さ
ま
ざ
ま
な
ジ
ャ
ン
ル
の

若
手
が
集
ま
る
。
こ
れ
ま
で

の
参
加
者
は
延
べ
７
０
０
人

を
超
え
る
。「
介
護
と
は
つ
ま

り〝
ど
う
生
き
る
か
〞。
さ
ま

ざ
ま
な
社
会
課
題
を
解
決
す

る
手
法
と
し
て
注
目
が
高
ま

っ
て
い
る
」
と
み
て
い
る
。

ネ
ガ
テ
ィ
ブ
な
イ
メ
ー
ジ
を

払
し
ょ
く
し
、
前
向
き
に
介

護
に
つ
い
て
考
え
る
機
会
を

つ
く
り
た
い
。
今
は
小
さ
な

集
ま
り
だ
け
れ
ど
、
こ
の
渦

を
速
く
回
転
さ
せ
、
大
き
く

し
て
い
く
こ
と
。
そ
れ
が
秋

本
さ
ん
の
当
面
の
目
標
だ
。

　
ま
だ
手
探
り
で
進
む
こ
と

が
多
い
。
そ
れ
で
も
仲
間
が

い
て
、
志
を
同
じ
く
す
る
人

が
い
る
。「
常
に
何
が
大
切

か
問
い
な
が
ら
、
変
化
を

恐
れ
ず
挑
戦
し
て
い
き
た

い
」。
曇
り
の
な
い
笑
顔
で

秋
本
さ
ん
は
語
っ
た
。

「
学
生
時
代
に
外
に
出
て
視

野
を
広
げ
て
ほ
し
い
」
と
後

輩
に
向
け
て
語
る
秋
本
さ
ん

Ｊoin　for　Kaigo　代表

校友の秋本可愛さん

介護の可能性広げる

専
修
大
学
法
学
部
フ
ェ
ス
タ
（
２
０
１
５
年
１
月
）
で
は
早
坂

さ
ん
ら
が
神
田
キ
ャ
ン
パ
ス
を
訪
れ
、専
大
生
に
振
る
舞
っ
た

域
性
を
い
か
に
出
し
て
い
く

か
だ
。
マ
ー
ケ
テ
ィ
ン
グ
も

大
切
。
ま
た
、
食
に
ま
つ
わ

る
環
境
も
変
わ
っ
て
き
て
い

る
の
で
幅
広
い
視
野
で
展
望

し
て
い
か
な
け
れ
ば
な
ら
な

い
。
今
後
も
オ
リ
ジ
ナ
リ
テ

ィ
ー
あ
る
商
品
を
開
発
し
て

い
き
ま
す
よ
」
と
目
を
キ
ラ

リ
と
輝
か
せ
た
。

　「
サ
バ
だ
し
」
は
、
独
特

の
風
味
、
そ
し
て
誕
生
秘
話

も
話
題
と
な
り
、
多
く
の
メ

デ
ィ
ア
に
も
登
場
し
て
い

る
。
今
夏
、「
サ
バ
だ
し
」

を
提
供
す
る
飯
野
川
の
食
堂

「
き
か
く
」
が
人
気
テ
レ
ビ

ド
ラ
マ
「
孤
独
の
グ
ル
メ
」

に
登
場
。
話
題
を
呼
ん
だ
。

客
が
さ
ら
に
増
え
、
土
曜
、

日
曜
日
は
行
列
の
店
と
な
っ

た
と
い
う
。
店
主
の
佐
藤
宗

雄
さ
ん
は
「『
サ
バ
だ
し
』

の
お
か
げ
で
飯
野
川
の
ま
ち

が
活
性
化
し
ま
し
た
。
石
原

先
生
は
ゼ
ミ
生
へ
の
指
導
は

厳
し
い
で
す
が
自
由
に
活
動

さ
せ
て
い
る
。
ゼ
ミ
生
に
き

ち
ん
と
し
た
会
話
や
気
配
り

が
備
わ
っ
て
い
る
の
に
は
感

心
し
ま
す
。
こ
れ
も
活
動
の

成
果
で
し
ょ
う
」

　
サ
バ
だ
し
ラ
ー
メ
ン
は
地

方
発
送
も
可
能
。
問
い
合
わ

せ
は
島
金
商
店
☎
０
２
２
５

・
96
・
６
３
５
５
へ
。

　
そ
の
後
、
農
業
生
産
法
人

の
舟
形
ア
グ
リ
、
製
麺
業
者

の
島
金
商
店
、
水
産
加
工
の

山
徳
平
塚
水
産
（
い
ず
れ
も

石
巻
市
）
と
の
産
学
・
異
業

種
連
携
開
発
商
品
と
し
て
生

麺
タ
イ
プ
の
商
品
版
が
発
売

さ
れ
た
。
水
産
加
工
残ざ

ん

滓し

と

し
て
排
出
さ
れ
る
あ
ら
（
中

骨
、
な
か
お
ち
）
か
ら
エ
キ

ス
を
抽
出
し
、
濃
縮
ス
ー
プ

に
。
麺
は
サ
バ
の
中
骨
を
高

温
で
焼
く
な
ど
し
て
粉
末
に

し
、
宮
城
県
産
小
麦
に
練
り

込
ん
だ
。

　
サ
バ
だ
し
ラ
ー
メ
ン
は
宮

城
県
内
や
「
ス
ー
パ
ー
サ
カ

ガ
ミ
」（
東
京
）
ほ
か
関
東

地
方
の
ス
ー
パ
ー

な
ど
で
販
売
。
手

軽
に
楽
し
め
る
カ

ッ
プ
麵
も
あ
る
。

石
巻
専
大
の
学
食

メ
ニ
ュ
ー
に
も
な

っ

た
。

仙

台

市

「
仙
台
う
み
の
杜

水
族
館
」
の
フ
ー

ド
コ
ー
ト
に
も
登

場
、
こ
ち
ら
も
人

気
だ
。

　
石
巻
地
域
の
資

源
を
最
大
限
に
活

用
し
て
い
る
の
も
特
徴
で

「
フ
ー
ド
ア
ク
シ
ョ
ン
ニ
ッ

ポ
ン
ア
ワ
ー
ド
２
０
１
４
　

食
べ
て
応
援
し
よ
う
賞
」

「
15
年
度
食
材
王
国
み
や
ぎ

推
進
優
良
活
動
表
彰
」
ブ
ラ

ン
ド
化
部
門
大
賞
の
ほ
か
、

今
年
は
「
第
９
回
い
し
の
ま

き
大
賞
」
に
輝
い
た
。

　
卒
業
生
の
早
坂
駿
輝
さ
ん

（
平
27
石
経
営
・
㈱
イ
ン
テ

ッ
ク
）
は
一
昨
年
ま
で
「
大

学
は
美
味
し
い
」
フ
ェ
ア
に

参
加
し
て
い
た
。「
東
日
本

大
震
災
の
時
は
１
年
次
生
。

被
災
地
の
大
学
と
し
て
何
か

で
き
る
こ
と
は
な
い
か
と
考

え
、
地
域
連
携
の
プ
ロ
ジ
ェ

ク
ト
に
魅
力
を
感
じ
て
石
原

ゼ
ミ
に
入
り
ま
し
た
。
開
発

会
議
や
商
品
開
発
、
試
食

会
、
調
査
を
地
元
企
業
の
人

と
一
緒
に
繰
り
返
し
行
い
ま

し
た
」
と
振
り
返
る
。
最
も

苦
労
し
た
の
は
ベ
ー
ス
と
な

る
ス
ー
プ
づ
く
り
。「
い
か

に
サ
バ
の
臭
み
を
な
く
す

か
、
ア
ラ
を
洗
っ
て
み
た

り
、
焼
い
た
り
、
酒
に
つ
け

て
み
た
り
…
…
。
試
行
錯
誤

で
し
た
」

　
県
内
外
の
さ
ま
ざ
ま
な
イ

ベ
ン
ト
で
売
り
込
み
や
販
売

活
動
に
励
み
、
徹
底
的
な
試

験
販
売
と
消
費
者
調
査
を
実

行
、「
足
り
な
い
も
の
は
な
に

か
」「
客
の
ニ
ー
ズ
は
」
を
探

っ
た
。
そ
の
積
み
重
ね
が
引

き
継
が
れ
、
現
在
の
サ
バ
だ

し
に
な
っ
た
。

　「
ゼ
ミ
活
動
は
長
時
間
に

お
よ
び
、
土
曜
、
日
曜
日
も

活
動
、
県
外
に
も
飛
び
多
忙

で
す
が
、
い
つ
も
充
実
感
が

あ
り
ま
す
」
と
言
う
の
は
伊

藤
ゼ
ミ
長
。
二
人
と
も
「
石

巻
を
盛
り
上
げ
よ
う
」
と
い

う
思
い
が
原
動
力
だ
っ
た
。

　
石
原
教
授
は
「
大
手
の
メ

ー
カ
ー
に
対
抗
す
る
商
品
開

発
に
最
も
必
要
な
の
は
、
地

の
男
子
学
生
は
「
昨
年
、
イ

ー
ト
イ
ン
で
『
サ
バ
だ
し
』

を
試
食
、
独
特
な
風
味
に
は

ま
っ
た
。
石
巻
専
大
が
こ
の

フ
ェ
ア
の
Ｍ
Ｖ
Ｐ
だ
と
思
っ

て
い
る
」
と
絶
賛
。「
臭
み

を
感
じ
な
い
ス
ー
プ
が
お
い

し
い
。
サ
バ
の
先
入
観
が
消

え
た
」
と
言
う
声
も
。

　
新
商
品
を
続
々
開
発
中

で
、「
ど
ぶ
漬
け
唐
揚
げ
」

や
、
過
去
に
は
郷
土
料
理
を

現
代
風
に
し
た
「
ず
る
び
き

あ
ん
か
け
」
な
ど
も
出
展
し

た
。

　
石
原
ゼ
ミ
は
「
ま
ち
づ
く

り
」
や
「
地
域
ブ
ラ
ン
ド
の

形
成
手
法
」
に
つ
い
て
実
践

的
な
考
察
を
行
っ
て
い
る
。

地
域
文
化
を
発
掘
し
て
盛
り

上
げ
よ
う
と
、
石
原
教
授
と

ゼ
ミ
生
が
石
巻
市
北
部
の
飯

野
川
地
区
の
食
文
化
だ
っ
た

サ
バ
だ
し
に
着
目
。
飯
野
川

商
店
街
有
志
で
構
成
す
る
河

異
業
種
連
携
で
独
自
商
品

人
気
の
サ
バ
だ
し
ラ
ー
メ
ン

　
５
月
末
、
東
京
新
宿
・
髙

島
屋
で
開
か
れ
た
第
９
回

「
大
学
は
美
味
し
い
‼
」
フ

ェ
ア
。
こ
こ
で
は
大
学
で
の

研
究
や
地
域
と
の
連
携
に
よ

り
誕
生
し
た
大
学
発
ブ
ラ
ン

ド
食
品
が
紹
介
さ
れ
る
。
今

年
は
全
国
の
34
大
学
が
出

展
。

　
こ
こ
で
注
目
を
集
め
た
の

が
石
巻
専
大
石
原
ゼ
ミ
の
ブ

ー
ス
だ
。

　
石
原
ゼ
ミ
は
同
フ
ェ
ア
に

第
７
回
か
ら
出
展
し
て
い

る
。
今
年
の
主
な
出
展
商
品

は
▽
石
巻
・
飯
野
川
発
サ
バ

だ
し
ラ
ー
メ
ン
（
チ
ル
ド
タ

イ
プ
と
贈
答
品
用
）
▽
鳥
取

・
境
港
発
カ
ニ
だ
し
ラ
ー
メ

ン
▽
宮
城
・
石
巻
発
シ
ャ
ケ

だ
し
ラ
ー
メ
ン
。
サ
バ
だ
し

は
毎
回
常
連
だ
が
新
商
品

「
カ
ニ
だ
し
」
と
「
シ
ャ
ケ

だ
し
」
も
注
目
を
集
め
、
６

日
間
で
約
７
０
０
パ
ッ
ク
を

売
り
上
げ
た
。

　
伊
藤
大
亮
統
括
ゼ
ミ
長

（
経
営
４
）
は
じ
め
ゼ
ミ
生

８
人
が
売
り
込
み
に
奮
闘
。

連
携
企
業
の
関
係
者
や
石
原

ゼ
ミ
の
Ｏ
Ｂ
も
多
数
訪
れ
、

ゼ
ミ
生
を
応
援
し
た
。

　
ブ
ー
ス
を
訪
れ
た
他
大
学

石原教授（左から２人目）と伊藤ゼミ長（同４人目）、

早坂さん（右端）らゼミ生・卒業生、協力企業の皆さん

＝2016年「大学は美味しいフェア」で

　
石
巻
の
産
業
復
興
に
つ
な
げ
た
い
｜
｜
。
石
巻
専
修
大
学
経
営
学
部
石
原
慎
士

教
授
（
地
域
産
業
論
）
の
ゼ
ミ
が
２
０
１
１
年
、
サ
バ
の
あ
ら
で
取
っ
た
だ
し
を

ス
ー
プ
に
し
た
「
サ
バ
だ
し
ラ
ー
メ
ン
」
を
開
発
。
商
品
化
さ
れ
、
今
年
９
月
ま

で
に
29
万
食
を
売
り
上
げ
る
ヒ
ッ
ト
作
に
な
っ
た
。
今
や
「
サ
バ
だ
し
と
言
え
ば

石
巻
」
と
言
わ
れ
る
ほ
ど
だ
。
名
物
誕
生
ま
で
の
道
の
り
や
人
気
の
秘
密
、
最
新

の
開
発
商
品
や
話
題
を
石
原
教
授
、
ゼ
ミ
生
、
Ｏ
Ｂ
や
連
携
事
業
者
に
聞
い
た
。

石
巻
専
大 

経
営
・
石
原
ゼ
ミ

サバだしラーメン人気沸騰
石巻伝統の味を生かし商品開発

北
ま
ち
づ
く
り
研
究
会
「
な

つ
か
し
の
町
・
飯
野
川
」
と

協
議
し
、「
サ
バ
の
あ
ら
で

取
っ
た
ス
ー
プ
の
サ
バ
だ
し

ラ
ー
メ
ン
」
を
考
案
し
た
の

が
始
ま
り
だ
。

　
サ
バ
の
持
つ
コ
ク
と
う
ま

み
を
最
大
限
に
引
き
出
す
こ

と
に
成
功
、
飯
野
川
地
区
の

四
つ
の
食
堂
で
売
り
出
し

た
。
現
在
は
県
外
か
ら
の
リ

ピ
ー
タ
ー
が
増
え
、「
サ
バ

だ
し
」
が
看
板
メ
ニ
ュ
ー
に

な
っ
た
店
も
あ
る
。


