
多くのアドバイスをいただき、理想を実現できる企業に内定
キャリアセンターを訪ねたのは3年次の5月ごろでした。漠然と起業を考えつつも自己流で進めていた自己分
析、エントリーシート（ES）などを見てもらいに行ったのが最初です。そこで紹介された企業10数社のインター
ンシップにも参加し、自信を持つようになりました。ところが秋に再び訪ねたところ、いくつもの鋭い指摘をい
ただき、自分の思いが人に伝わる言葉になっていなかったことを痛感。それからは10日に1度は相談に通い、
ESの修正を繰り返しました。きめ細かなアドバイスがありがたく、通ってよかったと心から思います。内定先は
大人用紙おむつなど介護分野にも力を入れ、「人のポジティブ時間を最大化する」を人生のビジョンとする私
にとって理想の企業。社内で経験を積み、いずれは新規事業企画などを提案したいと考えています。
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就職活動開始から内定が出るまで、一人ひとりの不安や疑問について専門のス
タッフがマンツーマンで応じるだけでなく、コーチングも行っています。学生一人
ひとりを大切にする姿勢と面倒見の良さは、各方面から高く評価されています。

業界を代表する有名企業が一堂に集い、業界・企業理解が
一気に深まるイベント。本格的に就活が始まる3年次以上は
もとより、早期から将来の視野を広げたい1・2年次にもお
すすめです。

一定の英語力を持ち、将来、海外と関わる仕事に挑戦したい学生を対
象とした短期集中型プログラムです。グローバル分野の採用に携わっ
てきた外部講師から、企業が学生のどのような点を重視しているのかを
学び、自分の経験や強みを言葉で伝える力を段階的に身につけます。

約10,000件の年間就職相談件数

直近5年間の就職活動記録

約3,500件が閲覧可能
求人情報数18,800件以上

必見の講座  50件以上！

延べ450社以上参加の企業説明会

全国39の自治体と
「就職支援協定」締結

40社以上の企業が協力するプログラム

900人超の学生が参加
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人間科学部 社会学科 4年　山本 希さん　神奈川・麻溝台高校出身
ユニ・チャーム株式会社に内定

頼りになるキャリアセンター
きめ細かなサポート体制！

就活の気になるデータを網羅 必要なときにいつでも学べる

悩んだらいつでも相談可能！

自治体が実施する合同企業説明会や各種イベントの周知をはじめ、学内での企
業情報提供や説明会開催など、様々な取り組みを通じてUIターン就職を支援し
ています。

（2026年3月31日現在）

学生とキャリアセンターを結ぶコミュニケーションツールとし
て、企業情報や求人情報、卒業生在職者（OB・OG）情報、
先輩の就職活動記録などを検索・閲覧することが可能です。
PCやスマートフォンからも24時間利用できます。

就職支援システム「S-net」
就職活動に関する講座の多くを動画で配信しています。自宅や通学
中など、いつでも・どこからでも・繰り返し確認することができます。

専修キャリアチャンネル

キャリアセンターでは、経験豊富なベテランから若手までの専任ス
タッフが、学生一人ひとりの希望と適性を理解し、きめ細かな指導
を行っています。10,000件以上の求人情報、延べ450社以上
が参加する学内企業説明会など、様々な就職情報を提供。さらに
就職対策の基礎から実践まで、支援プログラムも充実しています。

多彩な支援策で学生をサポート

就職支援

＊ 件数はすべて2025年度実績

自分の将来のキャリア形成をいかに考えるべきか、学生時代
をどう過ごすべきかなど、進路や自分の目標への不安や悩み
について、経験豊富なキャリアカウンセラーが個別に面談して
支援します（学年不問）。

キャリアカウンセリング

勤務条件の重要ポイントを押さえる読み方を解説します。
・求人票の読み解き方

多様な資料を使った企業・業界研究の基本を学びます。
・「How to 企業研究」シリーズ

PREP法による実践練習で、自信を持って考えを伝えます。
・プレゼンテーションの基礎

自己PRや在学時に力を入れたことの書き方をマスター。
・履歴書・エントリーシート講座

選考の流れ・目的・評価基準を理解します。
・グループディスカッション基礎講座

地元での就職もバックアップ

大学のサポートを通して、
自分一人では知ることの
できなかった地方就職の
魅力や就職支援サービス
など、プラスな情報を得る
ことができました。札幌市　福島県　新潟県

長野県　静岡県　沖縄県 など

各地域での働き方や暮らし方など、地方ならではの
良さを学び、広い視野での就職活動をめざします。

「新しい就活のすすめ方
  ～働く・暮らす場所から考える～」

地方自治体の採用担当者と話す機会を提供。地方
就職の実践的な情報を入手できます。

「自治体による地域の魅力説明会」

地方就職について分からないこと、悩みがあれば、
学年を問わず対応します。

個別相談

就職支援プログラムINTERVIEW

ここが
理由！

世界を舞台に活躍する

グローバルキャリア・サポートプログラム

外資系企業や海外事業を展開する日系企業で活躍する卒業生・採用
担当者が登壇します。実際の仕事内容や働き方、海外と関わるキャリア
の実例を通じて、「世界を相手にする仕事とはどういうことか」を具体
的にイメージできます。

働く人から“リアル”を学ぶ

海外志向の学生が参加することを前提とした説明会のため、企業も
説明内容を変えて臨みます。そのため、一般向けの説明会では聞けな
い仕事内容や将来のキャリア像について、より具体的な話を聞くこと
ができます。

受講生限定合同企業説明会

ここが
理由！

ここが
理由！

「就職の専修」の理由はここにある

受講生の
主な就職先

●株式会社キーエンス
●株式会社ファーストリテイリング
● ランスタッド株式会社
● マルハニチロ株式会社
● 日本タタ・コンサルタンシー・サービシーズ株式会社

専修キャリアフェア 秋
大手・優良企業が大集結！

満席となった
優良企業の企業説明会

様々なアドバイスがあった
「面接のイロハ」

大手企業内定学生からの
レクチャー

キャリアセンターの
スタッフによる相談コーナー

・ 企業説明会回り方レクチャー
・OB・OG訪問活用講座
・グループディスカッション対策講座　など

他にも豊富な
プログラムを開催！

※2025年度実績

ここが
理由！

雰囲気が良く、オンライン面接時の環境まで解説して
くれたので丁寧だと感じました。

これまで就活準備の進め方が分からなかったのです
が、今回で具体的にイメージが掴めました。

1企業30分で多くの企業の情報を得られ、大学内で
完結できる点がとても有意義で、時間的にも効率の良
いイベントでした。

など

地方就職（U  ターン就職）支援




