
主な就職先（2024年3月卒業生／2024年3月31日時点判明分） 学科別・業種別就職状況（2024年3月卒業生／2024年3月31日時点判明分）
運輸・不動産

伊藤忠ロジスティクス、AIRDO、ANAエアポートサービス、ANA成田エアポー
トサービス、小田急不動産、神奈川中央交通、九州旅客鉄道、近鉄エクスプ
レス、佐川急便、GA technologies、四国旅客鉄道、JALスカイ、新日本海洋
社、スターツコーポレーション、住友不動産販売、セキスイハイム不動産、全
日本空輸、東海旅客鉄道、東急コミュニティー、東急リバブル、東京地下鉄、
東京臨海高速鉄道、中日本高速道路、西日本旅客鉄道、日通NECロジスティ
クス、日本通運、日本航空、日本交通、ハウスコム、パスコ、長谷工不動産、
東日本旅客鉄道、丸全昭和運輸、三井不動産リアルティ、ヤマト運輸、郵船ロ
ジスティクス、ランディックス 

教育・公務

中学校教員、高等学校教員、国家公務員（内閣府、総務省、法務省、外務省、
厚生労働省、農林水産省、経済産業省、国土交通省、防衛省、デジタル庁、
金融庁、特許庁、会計検査院、皇宮護衛官）、国税専門官、裁判所職員、青
森県庁、福島県庁、茨城県庁、栃木県庁、群馬県庁、埼玉県庁、千葉県庁、
東京都庁、神奈川県庁、新潟県庁、富山県庁、山梨県庁、長野県庁、静岡県
庁、東京都特別区Ⅰ類、警視庁警察官、各警察本部、東京消防庁、各消防本
部、東京工業大学、東京理科大学、信州大学、一橋大学

マスコミ

AOI Pro．、イッツ・コミュニケーションズ、ADKホールディングス、クリーク・アンド・
リバー社、産業経済新聞社、JR東日本メディア、JCOM、第一法規、高橋書店、
東北新社、日本放送協会、日本経済新聞社、博報堂プロダクツ、バンダイナムコ
フィルムワークス、北海道新聞社、マイナビ、U-NEXT  HOLDINGS、読売新聞
東京本社、リクルート、ワーナーブラザースジャパン合同会社

情報通信

アイネット、旭情報サービス、アルファシステムズ、伊藤忠テクノソリューション
ズ、インターネットイニシアティブ、インテック、インフォマート、SCSKサービ
スウェア、NECソリューションイノベータ、NTTデータアイ、MS&ADシステム
ズ、オービックビジネスコンサルタント、オリックス・システム、カプコン、キヤ
ノンITソリューションズ、キンドリルジャパン、gumi、KDDI、コムチュア、シス
テナ、システム情報、SHIFT、ジャステック、セラク、ソフトバンク、ディー・エ
ヌ・エー、TDCソフト、帝国データバンク、ディップ、DTS、東京商工リサーチ、
ドコモ・サポート、ドコモCS、ニーズウェル、ニフティ、日本アイ・ビー・エム、
一般財団法人日本気象協会、日本タタ・コンサルタンシー・サービシズ、ハ
イマックス、バンダイナムコエンターテインメント、日立 ICTビジネスサービス、
日立システムズ、日立社会情報サービス、日立ソリューションズ、フォーカスシ
ステムズ、富士ソフト、富士通、富士通コミュニケーションサービス、富士通
Japan、マネーフォワード

他の業種

アイドマ・ホールディングス、アデコ、アパホテル、アビームコンサルティング、
EY税理士法人、EY新日本有限責任監査法人、エアトリ、エイチ・アイ・エス、
エス・エム・エス、SBIホールディングス、NTT東日本- 南関東、オリックス、
オリックス自動車、カナモト、CARTA HOLDINGS、独立行政法人勤労者退職
金共済機構、独立行政法人高齢・障害・求職者雇用支援機構、独立行政法
人国立病院機構、コナミグループ、サイゼリヤ、JR東日本ステーションサービス、
ジェイエイシーリクルートメント、J-POWERビジネスサービス、公益財団法人
JKA、国立研究開発法人森林研究・整備機構　森林保険センター、すかいらー
くホールディングス、スターバックスコーヒージャパン、住友三井オートサービ
ス、セレサ川崎農業協同組合、綜合警備保障、ソフトクリエイトホールディング
ス、高見、テイクアンドギヴ・ニーズ、東京水道、東京電力ホールディングス、
東京ドームホテル、TOKAIホールディングス、有限責任監査法人トーマツ、ト
ランスコスモス、日本年金機構、日本郵便、独立行政法人日本芸術文化振興
会、日本マクドナルド、日本旅行、NEXYZ.Group、パーソルキャリア、パン・パ
シフィック・インターナショナルホールディングス、PwCビジネスアシュアラン
ス合同会社、PwC Japan有限責任監査法人、富士急行、国立研究開発法人
物質・材料研究機構、船井総合研究所、フルサト・マルカホールディングス、
プレステージ・インターナショナル、国立研究開発法人防災科学技術研究所、
星野リゾート、星野リゾート・マネジメント、マンパワーグループ、みずほリース、
三菱電機エンジニアリング、三菱電機プラントエンジニアリング、ミリアルリゾー
トホテルズ、メンバーズ、レイスグループ、ワールドインテック

農・林・漁・鉱・建設

一条工務店、NECネッツエスアイ、鹿島建設、鹿島道路、関電工、きんでん、
五洋建設、積水ハウス、大東建託、太平電業、大和ハウス工業、中外炉工
業、月島ホールディングス、東京セキスイハイム、東建コーポレーション、日
鉄鉱業、NIPPO、日本総合住生活、乃村工藝社、長谷工コーポレーション

製造

アース製薬、アイリスオーヤマ、味の素冷凍食品、アマノ、アルプスアル
パイン、伊藤園、岩塚製菓、エア・ウォーター、エーザイ、荏原製作所、
オカムラ、オリエンタルモーター、オルガノ、科研製薬、カシオ計算機、
キーエンス、キッセイ薬品工業、紀文食品、共同印刷、キングジム、ク
ボタ、広済堂ホールディングス、コーセー、コクヨ、サントリーホールディ
ングス、敷島製パン、シャープ、シャトレーゼ、スズキ、スタンレー電気、
SUBARU、住友電気工業、タカラスタンダード、竹内製作所、タダノ、
テルモ、デンソー、東京精密、東芝テック、TOPPANホールディングス、
豊田自動織機、ニチレイフーズ、日清製粉、日清ヨーク、日本軽金属、
日本製紙クレシア、日本ハム、日本航空電子工業、日本電子、能美防災、
はごろもフーズ、久光製薬、日立インダストリアルプロダクツ、日立グ
ローバルライフソリューションズ、日立建機、日立製作所、フジパン、不
二家、冨士薬品工業、フランスベッド、ホーチキ、北海道乳業、本田技
研工業、マルハニチロ、丸美屋食品工業、三菱自動車工業、三菱製紙、
三菱電機、光村印刷、桃屋、ヤクルト本社、ヤマハ、横浜ゴム、ライオン、
ラコステジャパン、理研計器、リンナイ、レンゴー、六花亭、YKK AP

卸・ 小売

アイティフォー、アダストリア、アルフレッサ、イオンモール、伊藤忠建
材、伊藤忠TC建機、イトーヨーカ堂、因幡電機産業、岩谷産業、エス
フーズ、大塚商会、加賀電子、KeePer技研、キヤノンシステムアンド
サポート、キヤノンマーケティングジャパン、クスリのアオキ、クリエイト
SDホールディングス、国分グループ本社、コスモス薬品、コネクシオ、
三愛オブリ、サンゲツ、サンワテクノス、しまむら、シャープマーケティン
グジャパン、スターゼン、ゼンショーホールディングス、第一興商、ダイ
ドードリンコ、ダイワボウ情報システム、タキヒヨー、トーハン、トラスコ
中山、日本アクセス、ニトリ、日本食研ホールディングス、ネクステージ、
ネットワンシステムズ、ノジマ、ビックカメラ、ファーストリテイリング、ファ
ミリーマート、ファンケル、フォーバル、富士薬品、ベルーナ、丸井グルー
プ、丸文、三菱食品、メディセオ、ヤーマン、矢崎総業、山善、山星屋、
ユアサ商事、良品計画

金融

あいおいニッセイ同和損害保険、アクサ損害保険、朝日信用金庫、朝日
生命保険相互会社、足利銀行、アフラック生命保険、岩手銀行、auじ
ぶん銀行、岡三証券、オリエントコーポレーション、かながわ信用金庫、
かんぽ生命保険、北日本銀行、きらぼし銀行、群馬銀行、京葉銀行、埼
玉縣信用金庫、ジェーシービー、静岡銀行、清水銀行、城南信用金庫、
常陽銀行、住友生命保険相互会社、住友生命保険相互会社　東京本
社、スルガ銀行、西武信用金庫、セブン銀行、損害保険ジャパン、第一
生命保険、大東京信用組合、大和証券、多摩信用金庫、千葉銀行、千
葉興業銀行、千葉信用金庫、地方公務員共済組合連合会、中央労働
金庫、筑波銀行、東海東京フィナンシャル・ホールディングス、東京シ
ティ信用金庫、東京信用金庫、東京東信用金庫、東北銀行、東洋証券、
東和銀行、栃木銀行、栃木県信用保証協会、富山銀行、長野信用金庫、
西日本シティ銀行、日新火災海上保険、日本カストディ銀行、日本生命
保険相互会社、日本マスタートラスト信託銀行、野村アセットマネジメン
ト、八十二銀行、東日本銀行、平塚信用金庫、独立行政法人福祉医療
機構、富国生命保険相互会社、北洋銀行、丸三証券、みずほ銀行、み
ずほ証券、みずほフィナンシャルグループ、三井住友海上あいおい生命
保険、三井住友海上火災保険、三井住友銀行、三井住友信託銀行、水
戸証券、武蔵野銀行、明治安田生命保険相互会社、明治安田損害保
険、山形銀行、ゆうちょ銀行、横浜銀行、横浜信用金庫、楽天銀行、楽
天証券、りそなホールディングス、琉球銀行

単位%
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　体育会ボディビル部に所属し、日々ジムで筋トレに励むとともに、プロテインなどたんぱく質
摂取を意識した食生活を行う中で、卒業後は食品メーカーへの就職を志望するようになりまし
た。ただ、3年次の夏に1社インターンシップに参加した程度で、秋には学生ボディビル選手
権に出場し、関東大会8位、全国大会9位になるなど相変わらず筋トレ三昧の日々でした。し
かし、年が明けると焦りが出始め、1月末にキャリアセンターに出向いてアドバイスを受けて、ま
ずはエントリーシートのブラッシュアップとSPI※対策に着手。キャリアセンターに自己PR文な
どを持ち込んでは添削してもらうという流れを4回繰り返し、なんとか企業に提出できる水準に
仕上げることができました。
　いよいよ迎えた就活解禁日（3/1）には、食肉メーカーやプロテイン製品を手がける食品メー
カー約20社にエントリー。ただ、食品1本で大丈夫かという不安も出てきて、再びキャリアセン
ターに相談しました。そうすると「筋トレやたんぱく質というあなたの個性と食肉業界との整合
性は高いので自信を持っていい」と言ってもらえ、迷いも吹っ切れました。実際、13社で書類
選考を通過して面接に進み、4月中旬には1社から内定をいただきました。このおかげで、本命
を含む数社に絞った対策ができるようになり、最終的に第一志望の日本ハムから内定をいただ
けました。入社後は、たんぱく質不足が指摘される日本人の食生活改善に貢献できる商品開
発に携わりたいと思っています。 ※多くの企業の採用選考で利用されている適性検査

経済学部
生活環境経済学科４年

田久保 龍さん
東京・府中高校出身

“筋トレ×たんぱく質”という強みを活かし、
第一志望企業に内定

・ 複数の方に添削してもらい、
エントリーシートの精度を高める

・ 自分の個性にマッチした業界を選び、
アピール力を向上させる

・ 1社内定を取れば、自信になり本命の企業に集中できる

田久保さんの就職活動アドバイス

※経済学部経済学科（再編前）および文学部日本語学科（再編前）の卒業生は除く。

日本ハム株式会社に内定した田久保さんの就活体験記INTERVIEW

ジャーナリズム学科

哲学科

環境地理学科

マーケティング学科

日本文学文化学科

歴史学科

英語英米文学科

現代経済学科

会計学科

政治学科

法律学科

経営学科

ビジネスデザイン学科
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15.9 22.7 11.4 29.54.5

6.4 5.5 9.2 9.2 23.9 9.2 27.5

9.6 7.7 15.4 3.8 9.6 7.7 15.4 27.0
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6.0

8.8

5.0 5.9 4.2 6.7 12.6 3.4 13.4 44.6

8.8 9.8 4.9 2.921.6 18.6 21.6

5.4 4.8 7.8 7.8 4.8 4.2 22.3 33.9

12.4 10.0 8.7 6.9 5.3 4.7 16.1 23.2

7.4 5.5 6.7 8.0 3.7 3.1 20.2 27.0

10.0 6.9 9.7 6.5 6.9 18.4 25.4

8.7 10.3 7.1 6.3 9.5 18.3 3.2 10.3 20.7

7.4 7.8 6.7 10.0 9.6 22.0 11.3 19.5

国際経済学科 2.7 5.3 12.2 6.9 8.5 3.2 12.2 26.110.1 12.8

1.4

2.0

2.5

7.2 11.1 9.7 4.8 16.9 15.0 19.912.1

異文化コミュニケーション学科
1.7 2.6 2.6

5.1 14.5 6.0 5.1 13.7 11.1 37.6

心理学科
1.9 1.9

9.6 3.8 3.8 5.8 13.5 21.2 25.013.5

社会学科
2.3

5.4 7.0 7.0 9.3 7.0 9.3 16.3 12.4 24.0

ネットワーク情報学科
1.8 1.8 1.8

4.1 3.6 4.7 5.3 58.6 14.24.1

生活環境経済学科 3.8 5.2 10.0 8.1 15.2 9.0 24.812.4 10.5
1.0

0.0

日本語学科
1.9 1.9 1.9

13.5 13.5 21.2 17.3 28.8
0.0 0.0




