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　「外国語を学ぶ一番の勉強法は何で

すか？」

　このよう

な質問を受

けることがあります。世の中にはさま

ざまな外国語の学習法があります。学

校教育で広く行われる訳読中心の学習

法をはじめ、会話学校などで取り入れ

られているコミュニケーション中心の

学習法など例を挙げることができま

す。

　しかしどの学習法が最も効果的かと

いうことを決めることはできません。

「語学に王道なし」と言われるように

最も効果的な学習法が存在するわけで

はないのです。しかし逆に言えば、ど

のような学習法にも効果はあるので

す。

　一見異なるさまざまな学習法に、共

通する特徴があることが明らかになっ

ています。その特徴の一つは理解優先

ということです。外国語で聞くこと、

読むことに触れ、意味の理解を優先す

ることで、習得が起こります。

　もう一つは聞くこと、読むことに触

れた時、それらに対して表現する機会

を持つことにより習得が起こります。

理解のためだけに聞いても読んでも、

単語の意味さえ分かれば文の大体の意

味が分かることが多いので、細かい言

葉の形式のところまで注意がいきませ

ん。ところが表現するとなると細かい

ところまで

注意がいか

ないと表現できない。聞くこと、読む

ことの理解と共に、表現するために必

要な言葉の形を学ぶ機会をたくさん持

つということです。

　これらの特徴を持つ外国語学習法で

あれば、どのような方法でも効果が期

待できます。そしてどれだけ多くの機

会を持つことができるかでその効果が

測れるでしょう。

（応用言語学〈第二言語習得・英語教

育学〉）
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外国語の学習法について
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（外国語教育研究室長）

　
在
シ
カ
ゴ
日
本
国
総
領
事

館
で
、
米
国
人
向
け
に
日
本

の
文
化
や
習
慣
を
紹
介
す
る

広
報
業
務
に
就
く
。
２
０
１

６
年
か
ら
現
地
の
政
治
・
経

済
に
関
す
る
情
報
収
集
や
レ

ポ
ー
ト
の
作
成
業
務
に
従
事

し
た
後
、
現
在
は
広
報
文
化

セ
ン
タ
ー
に
籍
を
置
き
、
Ｓ

Ｎ
Ｓ
で
の
情
報
発
信
や
各
種

催
事
の
企
画
・
運
営
に
携
わ

る
。
シ
カ
ゴ
は
大
阪
市
と
姉

妹
都
市
提
携
を
結
ぶ
〝
お
笑

い
の
街
〞
で
も
あ
り
、
落
語

家
を
招
い
た
イ
ベ
ン
ト
は
と

り
わ
け
盛
況
だ
っ
た
。

　
シ
カ
ゴ
に
多
数
進
出
す
る

日
本
企
業
が
、
雇
用
の
創
出

や
現
地
材
料
の
使
用
を
通
じ

て
地
域
経
済
に
貢
献
し
て
い

る
こ
と
を
Ｐ
Ｒ
す
る
こ
と
も

領
事
館
広
報
の
重
要
な
役
目

だ
。「
仕
事
で
地
方
を
訪
れ

る
と
歓
迎
さ
れ
る
こ
と
が
多

く
、
日
米
が
草
の
根
レ
ベ
ル

で
非
常
に
良
好
な
関
係
に
あ

る
こ
と
が
分
か
る
。
今
後
も

両
国
の
友
好
関
係
促
進
に
尽

力
し
た
い
」と
力
を
込
め
る
。

　
一
方
で
海
外
で
の
仕
事
は

多
様
な
価
値
観
を
持
つ
人
た

ち
と
の
共
同
作
業
に
な
る
た

め
難
し
さ
も
あ
る
。「
日
本

で
の
常
識
は
海
外
で
は
通
用

し
な
い
。
意
思
の
疎
通
を
図

る
た
め
に
は
、
対
話
を
重
ね

て
考
え
方
の
違
い
を
埋
め
る

作
業
が
不
可
欠
」
と
話
す
。

苦
労
が
多
い
ぶ
ん
物
事
を
成

し
遂
げ
た
と
き
の
達
成
感
は

大
き
く
、
そ
れ
が
海
外
で
働

く
醍だ

い

醐ご

味み

と
笑
顔
で
語
る
。

　
現
在
グ
ロ
ー
バ
ル
に
活
躍

す
る
松
本
さ
ん
の
原
点
は
専

大
時
代
に
あ
る
。
元
々
海
外

志
向
が
あ
っ
た
が
、
３
年
次

の
後
期
か
ら
卒
業
ま
で
、
当

時
の
国
際
研
修
館
で
寝
食
を

と
も
に
し
な
が
ら
留
学
生
を

サ
ポ
ー
ト
す
る
レ
ジ
デ
ン
ト

・
ア
シ
ス
タ
ン
ト
を
務
め
た

こ
と
で
、
将
来
の
目
標
が
よ

り
明
確
に
な
っ
た
。「
海
外

を
身
近
に
感
じ
ら
れ
る
環
境

に
身
を
置
い
た
こ
と
で
英
語

力
が
伸
び
、
視
野
も
広
が
っ

た
」
と
、
当
時
を
振
り
返
る
。

　
専
大
卒
業
後
、
イ
ギ
リ
ス

の
大
学
院
で
「
開
発
経
済
」

を
学
び
、
現
地
で
就
職
。
旅

行
で
訪
れ
た
ギ
リ
シ
ャ
に
ほ

れ
込
み
、
ギ
リ
シ
ャ
の
日
本

大
使
館
に
勤
務
し
た
。
そ
の

後
シ
カ
ゴ
に
渡
っ
た
松
本
さ

ん
は
、
長
い
海
外
生
活
の
な

か
で
日
本
の
素
晴
ら
し
さ
を

再
認
識
し
た
と
話
す
。
こ
れ

か
ら
羽
ば
た
く
専
大
生
に

「
日
本
人
で
あ
る
こ
と
に
誇

り
を
持
っ
て
、
広
く
世
界
で

活
躍
し
て
ほ
し
い
」
と
エ
ー

ル
を
送
る
と
と
も
に
、「
趣

味
や
好
き
な
こ
と
を

入
り
口
に
す
る
と
英

語
は
楽
し
く
学
べ

る
。
専
大
に
は
留
学

や
語
学
習
得
を
支
援

す
る
体
制
が
整
っ
て

い
る
の
で
、
そ
れ
ら

も
ぜ
ひ
活
用
し
て
ほ

し
い
」
と
ア
ド
バ
イ

ス
す
る
。

松
ま つ

本
も と

 久
ひ さ

代
よ

さん（平17文）

友好の懸け橋に 米国人向けに情報を発信
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私
た
ち
が
暮
ら
し
て
い
る
社
会
｜
｜
仕

事
や
勉
学
の
場
で
は
、
複
数
の
人
が
集
ま

り
、意
図
す
る
or
し
な
い
に
か
か
わ
ら
ず
、

人
が
人
を
傷
つ
け
た
り
不
利
益
や
不
快
感

を
与
え
て
し
ま
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
大

学
に
お
い
て
、
力
関
係
を
利
用
し
た
い
じ

め
や
嫌
が
ら
せ
、
人
の
尊
厳
や
人
格
を
傷

つ
け
る
よ
う
な
行
為
を
キ
ャ
ン
パ
ス
・
ハ

ラ
ス
メ
ン
ト
と
い
い
ま
す
。
こ
れ
は
教
員

と
学
生
、
職
員
と
学
生
、
教
員
と
職
員
、

教
員
同
士
、
職
員
同
士
等
、
さ
ま
ざ
ま
な

主
体
間
で
起
こ
り
得
ま
す
。

　
こ
の
よ
う
な
行
為
は
、
時
と
し
て
人

を
絶
望
の
淵
に
追
い
や

り
、
抱
い
て
い
た
夢
や

希
望
を
打
ち
砕
い
て
し

ま
う
こ
と
も
あ
り
ま

す
。
人
の
言
動
が
凶
器

と
な
り
、
将
来
の
可
能

性
や
人
生
の
ビ
ジ
ョ
ン

を
変
え
て
し
ま
う
こ
と

も
あ
る
の
で
す
。
し
か

し
こ
の
よ
う
な
事
態
は
、
少
し
意
識
や
行

動
を
変
え
る
こ
と
で
防
げ
る
場
合
も
あ
り

ま
す
。

　
威
圧
的
な
言
動
、
陰
湿
な
い
じ
め
や
嫌

が
ら
せ
に
よ
っ
て
大
学
に
来
る
の
が
つ
ら

く
な
っ
て
し
ま
っ
た
と
き
、
ぜ
ひ
キ
ャ
ン

パ
ス
・
ハ
ラ
ス
メ
ン
ト
対
策
室
の
存
在
を

思
い
出
し
て
く
だ
さ
い
。
対
策
室
は
勧
誘

し
た
り
、
賑
わ
っ
た
り
す
る
存
在
で
は
あ

り
ま
せ
ん
が
、
キ
ャ
ン
パ
ス
の
皆
が
心
の

片
隅
に
そ
の
存
在
を
知
っ
て
い
て
ほ
し
い

の
で
す
。
大
学
に
行
く
の
が
つ
ら
く
な
っ

た
と
き
、
一
人
で
悩
ん
で
い
な
い
で
そ
の

存
在
を
思
い
出
し
て
く
だ
さ
い
。
つ
ら
い

状
況
や
悩
み
を
発
す
る
こ
と
に
よ
っ
て
防

げ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
対
策
室
は
、
い

つ
も
は
閑
散
と
し
て
い
る
方
が
い
い
で
す

が
、
い
ざ
と
い
う
時
に
心
の
片
隅
に
あ
る

「
交
番
」
の
よ
う
な
役
目
を
果
た
せ
れ
ば

い
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　 （
キ
ャ
ン
パ
ス
・
ハ
ラ
ス
メ
ン
ト

 

対
策
室
員
・
植
田
　
敦
紀
）

キ
ャ
ン
パ
ス
・
ハ
ラ
ス
メ
ン
ト

　
　
　
対
策
室
を
知
っ
て
い
ま
す
か
？

　
第
19
回
専
大
ベ
ン
チ
ャ
ー

ビ
ジ
ネ
ス
コ
ン
テ
ス
ト
の
プ

レ
ゼ
ン
テ
ー
シ
ョ
ン
大
会
が

11
月
28
日
、
神
田
キ
ャ
ン
パ

ス
で
開
か
れ
、
最
優
秀
賞
に

あ
た
る
鳳
賞
に
西
岡
貴
史
さ

ん
（
商
４
）
が
選
ば
れ
た
。

　
今
回
は
26
組
が
応
募
し
、

書
類
審
査
と
事
前
プ
レ
ゼ
ン

審
査
を
通
過
し
た
10
組
が
本

選
に
臨
ん
だ
。
出
場
者
は
、

本
学
Ｏ
Ｂ
の
起
業
家
ら
14
人

の
審
査
員
に
渾
身
の
ビ
ジ
ネ

ス
プ
ラ
ン
を
披
露
し
た
。

　
西
岡
さ
ん
は
、
宿
の
魅
力

を
手
軽
に
発
信
で
き
る
プ
ラ

ッ
ト
フ
ォ
ー
ム
「
宿
ふ
ぁ

ん
」
を
提
案
し
た
。
タ
ー
ゲ

ッ
ト
は
Ｓ
Ｎ
Ｓ
プ
ロ
モ
ー
シ

ョ
ン
に
課
題
を
抱
え
る
中
小

規
模
の
宿
泊
施
設
で
、
Ｉ
Ｔ

が
苦
手
で
も
サ
ー
ビ
ス
を
利

用
で
き
る
よ
う
に
、
シ
ン
プ

ル
な
設
計
に
す
る
な
ど
使
い

や
す
さ
に
こ
だ
わ
っ
た
。

　
最
大
の
特
徴
は
、
同
じ
趣

味
の
フ
ォ
ロ
ワ
ー
を
多
く
持

つ
マ
イ
ク
ロ
イ
ン
フ
ル
エ
ン

サ
ー
を
情
報
発
信
の
担
い
手

と
し
て
活
用
す
る
点
。「
苦

境
に
立
つ
宿
泊
施
設
に
光
を

当
て
、
宿
の
フ
ァ
ン
づ
く
り

を
通
じ
て
日
本
の
観
光
を
盛

り
上
げ
た
い
」
と
ア
ピ
ー
ル

し
た
。

　
全
国
１
２
０
軒
以
上
の
宿

に
足
を
運
び
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー

調
査
を
行
っ
た
西
岡
さ
ん
。

「
自
分
の
足
で
集
め
た
〝
現

場
の
声
〞
が
プ
ラ
ン
の
説
得

力
を
高
め
、
結
果
に
つ
な
が

っ
た
」
と
喜
ぶ
。

　
こ
の
ほ
か
、
伝
統
工
芸
品

の
販
路
拡
大
を
後
押
し
す
る

プ
ラ
ン
を
提
案
し
た
白
石
亮

さ
ん
（
経
営
３
）
の
チ
ー
ム

が
優
秀
賞
を
、
新
し
い
切
り

口
の
「
シ
ェ
ア
ハ
ウ
ス
紹
介

ア
プ
リ
ケ
ー
シ
ョ
ン
」
を
考

案
し
た
川
上
拓
朗
さ
ん
（
ネ

ッ
ト
情
報
２
）
の
チ
ー
ム
が

育
友
会
長
特
別
賞
を
受
賞
し

た
。

　「
専
修
リ
ー
ダ
ー
シ
ッ
プ

開
発
プ
ロ
グ
ラ
ム
｜
｜
第
８

期
・
蒼
翼
の
学
舎
」
の
最
終

報
告
会
が
12
月
17
日
、
生
田

キ
ャ
ン
パ
ス
で
開
か
れ
た
。

　
同
講
座
は
、
経
営
学
部
の

授
業
科
目
（
全
学
公
開
科

目
）
と
キ
ャ
リ
ア
デ
ザ
イ
ン

セ
ン
タ
ー
が
行
っ
て
い
る
課

外
講
座
の
ハ
イ
ブ
リ
ッ
ド
プ

ロ
グ
ラ
ム
と
し
て
展
開
し
て

お
り
、
受
講
生
は
毎
週
２
コ

マ
の
学
内
で
の
連
続
講
座

と
、
企
業
や
市
民
団
体
と
協

力
し
た
学
内
外
で
の
テ
ー
マ

活
動
に
参
加
す
る
。
理
論
と

実
践
の
両
面
か
ら

リ
ー
ダ
ー
シ
ッ
プ

の
体
得
を
目
指
す

受
講
生
を
、
前
年

度
ま
で
の
プ
ロ
グ

ラ
ム
修
了
生
が

「
チ
ュ
ー
タ
ー
」

と
し
て
支
援
す
る

点
も
特
徴
の
一

つ
。

　
今
年
度
は
30
人

の
受
講
生
が
６
チ

ー
ム
に
分
か
れ
、

オ
ン
ラ
イ
ン
と
対

面
を
使
い
分
け
な
が
ら
テ
ー

マ
活
動
に
挑
ん
だ
。
報
告
会

で
は
、
約
８
カ
月
に
お
よ
ぶ

活
動
の
様
子
や
、
そ
の
な
か

で
見
つ
け
た
自
分
た
ち
な
り

の
リ
ー
ダ
ー
シ
ッ
プ
が
、
熱

い
言
葉
で
語
ら
れ
た
。

　
専
大
セ
ン
チ
ュ
リ
ー
チ
ー

ム
は
、
専
修
大
学
購
買
会
が

販
売
す
る
「
専
茶
」
の
プ
ロ

モ
ー
シ
ョ
ン
の
ほ
か
、
購
買

会
の
今
後
の
広
報
活
動
へ
の

提
案
も
行
っ
た
。
報
告
会
で

は
「
活
動
を
通
じ
て
、
他
者

の
オ
ー
プ
ン
マ
イ
ン
ド
を
確

立
す
る
た
め
の
傾
聴
の
重
要

性
を
学
ん
だ
」と
発
表
し
た
。

　
島
根
チ
ー
ム
は
、
島
根
県

ア
ン
テ
ナ
シ
ョ
ッ
プ
日
比
谷

し
ま
ね
館
で
イ
ベ
ン
ト
を
開

催
。
島
根
県
と
縁
を
結
ん
で

も
ら
お
う
と
、
水
引
細
工
の

ア
ク
セ
サ
リ
ー
作
り
の
ワ
ー

ク
シ
ョ
ッ
プ
を
行
い
、
島
根

県
の
観
光
ス
ポ
ッ
ト
を
紹
介

し
た
。
メ
ン
バ
ー
は
「
目
標

達
成
に
向
け
ワ
ン
チ
ー
ム
で

物
事
を
進
め
て
い
く
こ
と
の

大
切
さ
を
学
ん
だ
」
と
活
動

を
振
り
返
っ
た
。

鳳
賞
に
西
岡
さ
ん

ベ
ン
チ
ャ
ー
ビ
ジ
ネ
ス
コ
ン
テ
ス
ト

リーダーシップ開発プログラム

６チームが成果報告

作成した画面を表示しながら熱くプランを説明する西岡さん

島根チーム開催のワークショップ＝10月31日

専
茶
の
新
ラ
ベ
ル
を
提
案
し
た

専
大
セ
ン
チ
ュ
リ
ー
チ
ー
ム




