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ア
メ
リ
カ
連
邦
準
備
制
度

（
Ｆ
Ｒ
Ｓ
）
の
金
融
政
策
﹇
第

２
版
﹈

 

田
中
隆
之 

著

　
ア
メ
リ
カ
の
金
融
政
策
は
、

昨
今
の
超
円
安
と
そ
の
修
正

の
動
き
を
左
右
す
る
な
ど
、

日
本
経
済
へ
の
影
響
も
大
き

い
。

　
本
書
は
、
米
連
邦
準
備
制

度（
Ｆ
Ｒ
Ｓ
）の
金
融
政
策
を

理
解
し
評
価
す
る
た
め
に
必

要
な
情
報
を
整
理
し
解
説
し

た
も
の
だ
が
、
初
版
発
行
か

ら
10
年
が
経
過
し
た
。
こ
の

間
、
経
済
情
勢
が
大
き
く
変

動
す
る
中
で
、
そ
の
政
策
も

緩
和
と
引
き
締
め
を
繰
り
返

し
、
政
策
の
枠
組
み
自
体
が

大
き
く
転
換
し
つ
つ
あ
る
。

　
こ
の
第
２
版
で
は
、
２
０

１
４
年
以
降
の
実
体
経
済
と

政
策
の
展
開
を
補
い
、
政
策

の
評
価
を
行
っ
た
。
と
り
わ

け
、
20
年
の
コ
ロ
ナ
危
機
へ

の
政
策
対
応
を
、
08
年
の
世

界
金
融
危
機
時
と
比
較
し
つ

つ
、
そ
の
評
価
を
試
み
る
一

方
で
、「
新
常
態
」
と
し
て
の

ポ
ス
ト
・
非
伝
統
的
金
融
政

策
の
実
態
と
課
題
を
明
ら
か

に
し
て
い
る
。最
終
章
で
は
、

現
代
の
中
央
銀
行
が
抱
え
る

諸
問
題
を
整
理
、
指
摘
し
て

い
る
。（
金
融
財
政
事
情
研
究

会
・
税
込
み
３
０
８
０
円
）

　
著
者
（
た
な
か
・
た
か
ゆ

き
）
経
済
学
部
教
授
。
金
融

政
策
、
日
本
経
済
論
。

価値観の多様性

　皆さんは、“Lagom（ラーゴム）”という言葉を知

っていますか？　この言葉は、私がスウェーデン

王立工科大学で在外研究をしていた時に知ったス

ウェーデン語で、「ちょうどよい・ほどほど」とい

う意味です。例えば、食べ物を数人で分ける場合、

お腹がすいている人が多めに食べ、そうでない人

は少なめに食べるという考え方がLagomです。

　日本語にも同じような意味の言葉に「腹八分目」

という言葉がありますが、少しネガティブな印象

を受けます。これは、日本人の考え方の根底に「我

慢は美徳」という価値観があるためかもしれませ

ん。それに対して、スウェーデン語のLagomは、ど

ちらかというとポジティブな印象で、「ちょうどい

いから快適」「無理をしないから心地よい」といっ

たイメージの言葉になります。

　スウェーデンで生活していた頃、「ほどほどが一

番」という意味の“Lagom är bäst（ラーゴム・エ・ベ

スト）”という言葉を

何度か耳にしまし

た。多くのスウェー

デン人は、多すぎず少なすぎず、その中間の「ほど

ほど」が何事においてもベストだという価値観を

持っていて、ほどほどに働き、ほどほどにお金を稼

ぎ、家族や友人と幸せな時間を共有しながら生活

しています。また、この「ほどほど」という感覚は物

を買う時にも反映されていて、必要な物を必要な

量だけ購入するという考え方なので、買い過ぎが

なく、無駄も少なくなります。毎年スウェーデン

がＳＤＧｓランキングの上位に入るのも、Lagom

という価値観の影響があるのかもしれません。

　このように、世界にはさまざまな価値観が存在

しています。皆さんも、大学生活の中で多様な価

値観にふれてみてはいかがでしょうか？

 （学生部委員・西山貴弘）

　
全
国
の
大
学
生
や
専
門
学

校
生
を
対
象
に
し
た
「
Ｊ
Ｆ

Ｎ
ラ
ジ
オ
Ｃ
Ｍ
コ
ン
テ
ス
ト

２
０
２
４
〜
ラ
ジ
オ
に
乗
せ

て
、
学
校
ア
ピ
ー
ル
〜
」
で
、

市
原
尚
弥
さ
ん
（
商
３
）
が

ブ
ロ
ッ
ク
賞（
東
京
エ
リ
ア
）

を
受
賞
し
た
。
本
学
商
学
部

を
Ｐ
Ｒ
す
る
「
18
歳
か
ら
」

篇
は
、
８
月
１
日
か
ら
２
週

間
、
Ｔ
Ｏ
Ｋ
Ｙ
Ｏ 

Ｆ
Ｍ
で

オ
ン
エ
ア
さ
れ
た
。

　
コ
ン
テ
ス
ト
は
、
全
国
Ｆ

Ｍ
放
送
協
議
会
（
Ｊ
Ｆ
Ｎ
）

の
主
催
。
学
生
自
身
の
学
び

舎
を
テ
ー
マ
に
、
ラ
ジ
オ
Ｃ

Ｍ
の
コ
ピ
ー
（
原
稿
）
を
募

集
。
今
年
は
約
３
０
０
０
作

品
の
応
募
が
あ
り
、
７
月
18

日
、
入
選
14
作
品
が
決
ま
っ

た
。

　
市
原
さ
ん
の「
18
歳
か
ら
」

篇
は
20
秒
の
作
品
で
、
２
人

の
や
り
と
り
で
構
成
さ
れ
て

い
る
。
高
校
生
が
「
老
後
２

０
０
０
万
円
問
題
」「
Ｎ
Ｉ

Ｓ
Ａ
で
資
産
形
成
」
な
ど
に

た
め
息
を
つ
き
、「
18
歳
か
ら

も
う
老
後
の
こ
と
か
〜
」
と

こ
ぼ
す
。
そ
れ
に
対
し
て
も

う
一
人
が
、「
18
歳
か
ら
は
、

勉
強
だ
！
　
ホ
ン
モ
ノ
の
金

融
リ
テ
ラ
シ
ー
を
身
に
つ
け

る
。
専
修
大
学 

商
学
部
」

と
明
言
す
る
｜
｜
と
い
う
内

容
だ
。

　
マ
ー
ケ
テ
ィ
ン
グ
を
テ
ー

マ
に
す
る
石
川
和
男
ゼ
ミ
に

所
属
。
市
原
さ
ん
自
身
は
会

計
学
科
で
、
ビ
ジ
ネ
ス
の
仕

組
み
を
総
合
的
に
学
ん
で
お

り
、「
学
び
の
成
果
に
、
自
分

自
身
の
老
後
へ
の
不
安
を
絡

め
、
あ
ま
り
悩
ま
ず
に
書
き

上
げ
た
」
と
話
す
。

　
入
賞
が
決
ま
っ
た
後
、
プ

ロ
の
声
優
に
よ
る
Ｃ
Ｍ
の
収

録
に
も
立
ち
会
い
、
ラ
ジ
オ

制
作
者
ら
多
く
の
人
と
意
見

を
交
わ
し
た
。「
大
い
に
刺
激

を
受
け
た
。
ゼ
ミ
で
取
り
組

ん
で
い
る
企
業
・
団
体
の
Ｐ

Ｒ
や
地
方
創
生
に
、
こ
の
経

験
を
生
か
し
て
い
き
た
い
」

と
語
っ
て
い
る
。

　
女
性
ア
ス
リ
ー
ト
支
援
を

目
的
と
し
た
「
第
１
回
女
子

レ
ス
リ
ン
グ
選
手
限
定
『
身

体
リ
テ
ラ
シ
ー
』
教
育
プ
ロ

グ
ラ
ム
」
が
７
月
14
日
、
生

田
キ
ャ
ン
パ
ス
の
レ
ス
リ
ン

グ
場
で
行
わ
れ
た
。

　
五
輪
４
連
覇
を
成
し
遂
げ

た
伊
調
馨
さ
ん
（
Ａ
Ｌ
Ｓ
Ｏ

Ｋ
）に
よ
る
技
術
指
導
と
、専

修
大
学
ス
ポ
ー
ツ
研
究
所
協

力
研
究
員
の
木
村
元
彦
さ
ん

に
よ
る
講
習
会
の
２
部
構

成
。
東
京
都
、
神
奈
川
県
、
埼

玉
県
の
10
チ
ー
ム
に
所
属
す

る
小
学
４
年
生
か
ら
中
学
３

年
生
ま
で
の
女
子
選
手
と
、

専
修
大
学
少
年
少
女
レ
ス
リ

ン
グ
教
室（
バ
イ
ソ
ン
ズ
）の

メ
ン
バ
ー
ら
約
40
人
が
参
加

し
、技
術
と
知
識
を
深
め
た
。

　
伊
調
さ
ん
は
実
演
を
交
え

な
が
ら
、
体
の
使
い
方
や
手

足
を
置
く
位
置
、
力
を
入
れ

る
ポ
イ
ン
ト
に
加
え
、
ど
の

よ
う
な
意
図
で
プ
レ
ー
す
る

か
と
い
っ
た
細
部
ま
で
丁
寧

に
解
説
。「
小
・
中
学
生
の
う

ち
か
ら
、
タ
ッ
ク
ル
で
倒
し

切
る
意
識
を
持
と
う
」
と
ア

ド
バ
イ
ス
を
送
っ
た
。

　
講
習
会
は
フ
ェ
ア
プ
レ
ー

が
テ
ー
マ
で
、
木
村
さ
ん
は

「
第
一
に
覚
え
て
ほ
し
い
の

は
フ
ェ
ア
プ
レ
ー
。
そ
の
う

え
で
、
尊
敬
す
る
選
手
か
ら

グ
ッ
ド
プ
レ
ー
ヤ
ー
像
を
描

き
、
自
分
も
そ
う
な
れ
る
よ

う
に
意
識
し
て
行
動
し
よ

う
」
と
ま
と
め
た
。

　
弁
護
士
の
指
導
の
も
と
、

立
法
作
業
を
体
験
す
る
「
法

教
育
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」
が
７

月
２
日
、
神
田
キ
ャ
ン
パ
ス

で
行
わ
れ
、
法
学
部
の
学
生

12
人
が
参
加
し
た
。
第
二
東

京
弁
護
士
会
と
埼
玉
弁
護
士

会
か
ら
４
人
の
弁
護
士
を
招

き
、「
ヘ
イ
ト
ス
ピ
ー
チ
」
と

「
ジ
ェ
ン
ダ
ー
」
を
テ
ー
マ

に
グ
ル
ー
プ
ワ
ー
ク
を
行
っ

た
。

　「
ヘ
イ
ト
ス
ピ
ー
チ
」
グ

ル
ー
プ
は
、
実
際
に
あ
っ
た

事
例
や
諸
外
国
に
お
け
る
規

制
の
あ
り
方
な
ど
を
学
ん
だ

あ
と
、
ヘ
イ
ト
ス
ピ
ー
チ
を

な
く
す
た
め
の
対
策
を
考
え

た
。
徐
々
に
議
論
は
白
熱
。

ペ
ナ
ル
テ
ィ
ー
と
し
て
刑
事

罰
を
科
す
か
、
科
さ
な
い
か

で
意
見
が
割
れ
、
メ
ン
バ
ー

全
員
で
熟
議
し
た
。

　「
ジ
ェ
ン
ダ
ー
」グ
ル
ー
プ

は
、
性
別
を
基
準
に
人
数
や

比
率
を
割
り
当
て
る
ク
オ
ー

タ
制
の
導
入
で
ジ
ェ
ン
ダ
ー

不
平
等
の
問
題
を
解
決
で
き

る
か
を
テ
ー
マ
に
議
論
し

た
。

　
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
を
通
じ
て

学
生
た
ち
は
、
異
な
る
価
値

観
や
考
え
方
を
持

つ
相
手
と
意
見
を

交
わ
す
楽
し
さ

と
、
さ
ま
ざ
ま
な

意
見
を
す
り
合
わ

せ
な
が
ら
一
つ
の

法
律
を
つ
く
る
難

し
さ
の
両
方
を
体

験
し
た
。
グ
ル
ー

プ
ワ
ー
ク
終
了
後

に
は
「
議
論
を
通

じ
て
新
た
な
見
識

が
得
ら
れ
た
」「
こ

れ
ま
で
学
ん
で
き

た
知
識
を
ア
ウ
ト

プ
ッ
ト
で
き
る
貴

重
な
機
会
と
な
っ

た
」
な
ど
の
感
想

が
あ
っ
た
。

ＪＦＮラジオＣＭコンテスト２０２４

市原さん（商３）入賞
「学び舎」テーマに作品制作

ＴＯＫＹＯ ＦＭでオンエア入
賞
し
た
市
原
さ
ん

選
手
に
ア
ド
バ
イ
ス
す
る
伊
調
さ
ん
（
左
）

女
子
レ
ス
リ
ン
グ
選
手
限
定
「
身
体
リ
テ
ラ
シ
ー
」
教
育
プ
ロ
グ
ラ
ム

伊調馨さんを招き

技術指導と講習会

白熱した議論が展開された

法
教
育
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

　
陳
柏
劭
さ
ん
（
経
済
３
）
は
昨
年
末
、

囲
碁
の
棋
士
採
用
試
験
に
合
格
し
、
今
年

か
ら
プ
ロ
棋
士
と
し
て
活
躍
し
て
い
る
。

　
台
湾
出
身
の
陳
さ
ん
は
、
幼
稚
園
か
ら

囲
碁
を
始
め
、
プ
ロ
棋
士
を
目
指
し
小
学

５
年
生
で
来
日
。
２
０
１
４
年
に
日
本
棋

院
東
京
本
院
の
院
生
に
な
っ
た
。
潘
善
琪

八
段
に
師
事
す
る
と
同
時
に
、
多
く
の
棋

士
志
望
者
が
し
の
ぎ
を
削
る
洪
道
場
（
杉

並
区
）
で
力
を
つ
け
て
い
っ
た
。

　
東
京
本
院
で
は
毎
年
、
夏
と
冬
に
２
種

類
の
試
験
が
行
わ
れ
、
プ
ロ
棋
士
に
採
用

さ
れ
る
の
は
３
人
程
度
。
17
歳
ま
で
（
コ

ロ
ナ
の
影
響
で
陳
さ
ん
の
年
代
は
18
歳
ま

で
）
と
い
う
厳
し
い
年
齢
制
限
も
あ
る
。

惜
し
く
も
院
生
時
代
に
プ
ロ
入
り
は
か
な

わ
ず
、
院
生
の
ほ
か
に
院
外
の
実
力
者
を

加
え
た
冬
季
試
験
で
挑
戦
を
続
け
た
。

　
大
学
２
年
次
の
と
き
に
外
来
と
し
て
２

度
目
の
試
験
で
、
見
事
２
位
と
な
り
、
１

月
か
ら
対
局
開
始
。
４
月
に
正
式
に
プ
ロ

に
な
っ
た
。

　「
受
験
勉
強
と
囲
碁
の
両
立
が
厳
し
か

っ
た
」
と
振
り
返
る
陳
さ
ん
。
道
場
に
週

６
回
通
い
、
学
校
の
授
業
が
な
い
と
き
に

は
１
日
10
時
間
以
上
練
習
を
続
け
た
ほ

か
、
週
２
回
は
師
匠
の
潘
八
段
か
ら
指
導

を
受
け
た
。
さ
ら
に
自
宅
で
は
ネ
ッ
ト
碁

で
研
究
を
重
ね
、
Ａ
Ｉ
の
活
用
も
余
念

が
な
い
。「
打
っ
た
碁
を
Ａ
Ｉ
に
か
け
る

と
、
ど
こ
が
悪
か
っ
た
の
か
、
次
は
ど
う

打
て
ば
い
い
の
か
示
し
て
く
れ
る
。
自
分

で
は
思
い
つ
か
な
い
よ
う
な
手
も
あ
り
、

刺
激
に
な
る
」
と
語
る
。

　
プ
ロ
に
な
っ
て
の
戦
績
は
９
勝
７
敗

（
９
月
10
日
現
在
）。
学
業
と
囲
碁
の
両

立
に
励
み
な
が
ら
勝
利
を
重
ね
、
段
位
を

上
げ
て
い
き
、「
い
ず
れ
タ
イ
ト
ル
を
獲

り
た
い
」
と
静
か
に
闘
志
を
燃
や
す
。

　
今
夏
に
は
専
大
の
囲
碁
部
に
も
入
部
し

た
。
囲
碁
部
は
現
在
、
陳
さ
ん
の
ほ
か
は

部
員
１
人
だ
が
、
Ｓ
Ｎ
Ｓ
で
陳
さ
ん
の
応

援
を
続
け
な
が
ら
本
格
的
な
活
動
再
開
を

目
指
し
て
い
る
。
顧
問
の
内
野
明
商
学
部

教
授
は
「
ト
ッ
プ
プ
ロ
を
目
指
し
て
ほ
し

い
」
と
陳
さ
ん
に
エ
ー
ル
を
送
る
。

プ
ロ
棋
士
と
し
て
活
躍
す
る
陳
さ
ん

陳
柏
劭

陳
柏
劭
さ
ん（
経
済
３
）

さ
ん（
経
済
３
）

プ
ロ
プ
ロ
囲囲
碁
棋
士
デ
ビ
ュ
ー

碁
棋
士
デ
ビ
ュ
ー

２年次に採用試験合格

法
学
部
生
が
模
擬
立
法
に
挑
戦


