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詳 細 4月中旬に「in Campus」等でお知らせ
受 付 4月15日（水）～5月19日（火）
定 員 40名（選考あり）
日 程 ①6月２１日（日） ②6月２７日（土）

③6月28日（日） 3日間 9：00～17：00
参加費 無料（受講料10,000円は大学が負担）
条 件 3日間の受講が可能であること

6月
災害救援ボランティア講座（前期）

専門家による座学・実技・体験を3日間の講座で学び
「自助・共助」方法を養います。修了者には以下の認定証
が授与されます。
●上級救命技能認定証 ●セーフティリーダー認定証

詳 細 4月中旬に「in Campus」等でお知らせ
日 程 ７月３日（金）
参加費 無料

BOSAIフェア
最近も地震災害は起き続けています。関東地方は30年
以内に首都直下型地震が起こる可能性が70％！
今、地震が発生したら、あなたは落ち着いた行動がとれ
ますか？
お昼休みに10号館1階中庭で様々な体験コーナーを設
け「自分の身を守る」体験フェアを開催します。

詳 細 6月に「in Campus」等でお知らせ
日 程 7月実施予定
参加費 無料
★アルコールパッチテスト実施予定

7月
適正飲酒啓発セミナー

詳 細 7月上旬に「in Campus」等でお知らせ
受 付 7月８日（水）～7月2４日（金）
定 員 25名（先着順）
日 程 8月６日（木）
参加費 無料

８月
自己表現＆ﾎﾞｲｽﾄﾚｰﾆﾝｸﾞ講座
相手に好印象を与える話し方は？
聞き取りやすいスピードは?
ラジオキャスター・パーソナリティの職歴を持つ専門家が
講義と実技を行います。

詳 細 7月上旬に「in Campus」等でお知らせ
受 付 8月上旬～下旬
結果発表 10月上旬
表  彰 最優秀作品は商品化し、購買会で販売予定

マイボトルデザインコンテスト
専修大学オリジナルのマイボトルをデザインしてみませ
んか？あなたのデザインが、実際に商品化されるチャン
スです。最優秀作品はマイボトルとして製品化！ SDGs

にもつながる取り組みとして、気軽に参加できます。

詳 細 10月中旬に「in Campus」等でお知らせ
日 程 11月中旬
参加費 無料

11月
防災食フェア
最近も地震災害は起き続けています。関東地方は30年
以内に首都直下型地震が起こる可能性が70％！
「防災クイズ」にチャレンジして、災害に関する知識を身
に付けましょう！防災食の配布に加え、起震車による地
震体験も実施予定です。

詳 細 10月下旬に「in Campus」等でお知らせ
日 程 12月上旬実施予定
参加費 無料

12月
健康講座
校医から、皆さんがより良い大学生活を送るために、｢健
康｣に関するお話をしていただきます。皆さんの健康に
関する｢知りたい｣を講座にします。ご要望は神田校舎9
号館１階保健室まで！

詳 細 10月中旬に「in Campus」等でお知らせ
受 付 10月23日（金）～11月2５日（水）
日 程 12月10日（木）
参加費 無料

初めての護身術体験講座
いざというときに備え、男女ともに自分の身を
どう守るのか、簡単な『技』を昼休みに習いませんか？
神田警察署の警察官指導の下、初心者でも簡単に
実践できる護身術を学びます。

詳 細 12月上旬に「in Campus」等でお知らせ
受 付 1月６日（水）～1月15日（金）
定 員 25名（先着順）
日 程 2月4日（木）
参加費 無料

2月
パーソナルカラー講座
あなたは、自分に１番似合う色をご存知ですか？自分を
引き立たせる色が分かれば、授業のプレゼン、就職活動な
ど自分の大切な場面でアピールできます。
専門家と一緒に自分がもっと輝くカラーを探しましょう！

飲酒事故防止の一環として、正しくお酒と付き合うため
に、お酒の定義や酔いのメカニズム、適正に飲酒をする
ための基礎知識や法律、社会で役立つお酒の席でのマ
ナーなどが学べます。

学生部主催講座・イベント
学生部で実施される講座・イベントは参加しやすいように週末や長期休暇、昼休み等を利用して
開講しています。詳細はin Campusや学生生活課掲示板、Instagram、Xで確認できます。
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詳 細 9月上旬に「in Campus」等でお知らせ
受 付 9月中旬
定 員 先着600名程度
日 程 9月実施予定
参加費 無料

9月
花火鑑賞会
多摩川河川敷で開催される「調布花火2026－第41回
調布花火ー」を生田校舎10号館4階学生ラウンジから観
覧するイベントです！学内の会場で、夏の思い出をつく
りませんか。

生

問合せ先：学生生活課

詳 細 開催月に「in Campus」等でお知らせ
日 程 神田：未定

生田：7・11・12月実施予定

ミニコンサート
音楽系公認サークルが日頃練習している活動報告をす
る場としても開催されていますので、季節の音楽を聴き
ながらお昼を食べましょう！

生

不適切な飲酒や薬物の危険性に加え、それによる事故や
影響について学びます。飲酒事故・薬物乱用を未然に防
ぐための正しい知識・方法を身につけます！

詳 細 2月に「in Campus」等でお知らせ
日 程 3月実施予定
参加費 無料

3月
飲酒事故防止・薬物乱用
防止セミナー

生神12月
スマホで確定申告体験講座

詳 細 9月下旬に「in Campus」等でお知らせ
受 付 9月下旬～10月下旬
日 程 11月5日（木）
参加費 無料

11月
Clean Town in KANDA
神田の街を歩き楽しみながら、地域の方々と一緒に最寄
り駅3駅までの通学路を清掃しませんか？
毎年、生田・神田の様々な学部・学年の方が参加し、今年
で1７回目を迎えます。平日ですが鳳祭準備日のため休
講です。1Dayの地域貢献・ボランティア活動に♪

神

神

学生生活課公式
Instagram

学生生活課公式X

神

アルバイトはしているけれど、税金についてよくわからな
い・・・そんな方は必見です！
「確定申告」について気軽に学んでみませんか？
アルバイトの収入から引かれた税金が戻るかも！
社会人になっても役立つ知識が身につきます。

詳 細 11月中旬に「in Campus」等でお知らせ
日 程 12月中旬
参加費 無料

所属校舎に関係なく
申込可能◎

神

生

：神田で実施

：生田で実施

講座・イベントの詳細はこちらでも発信します。
見逃さないようフォローをお願いします！

詳 細 6月に「in Campus」等でお知らせ
受 付 9月下旬に作品提出
結果発表 １１月下旬
表 彰 賞金の授与・作品集として製本

9月
懸賞論文・文芸作品コンクール
幅広い能力と創造性を開花させ、学生生活を活性化さ
せることを目的にコンクールを実施しています。
本学学生であれば、誰でも学年を問わず応募することが
できます。入賞作品には賞金が授与され、作品集として
形にも残ります。特別な経験や実績は必要ありません。
あなたの関心や発想を、気軽に形にしてみませんか。

詳 細 ７月下旬に「in Campus」等でお知らせ
受 付 7月22日（水）～９月11日（金）
定 員 40名（選考あり）
日 程 ①10月10日（土） ②10月11日（日）

③10月17日（土） 3日間9：00～17：00
参加費 無料（受講料10,000円は大学が負担）
条 件 3日間の受講が可能であること

1０月
災害救援ボランティア講座（後期）

専門家による座学・実技・体験を3日間の講座で学び
「自助・共助」方法を養います。修了者には以下の認定証
が授与されます。
●上級救命技能認定証 ●セーフティリーダー認定証
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