
CCCEサイクル
幾代　瀬口　永井　森谷　矢後



目次

CCCEサイクル

提案の背景

CCCEサイクルの具体的内容

ソーシャルインパクトと
スモールアクション

アクションプランの持続可能性

寄与するSDGs

まとめ



提案の背景
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全て焼却処理
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Compost
- 堆肥化 -

Cultivate
- 栽培 -

Eat
- 消費 -

Collect
- 収集 -

食堂で出た生ごみの回収

回収した生ごみの堆肥化

堆肥を利用した野菜の栽培

野菜を学生食堂で利用

CCCEサイクル



C C EC

Collect - 収集

CCCEサイクル

「食堂で出た生ごみを回収」

週1回,1日分(7kg)
の生ごみ回収

サイクルの安定化 人,場所,量の拡充



C C EC

Compost - 堆肥化

CCCEサイクル

「回収した生ごみの堆肥化」

森の富埴土を
敷き詰める

生ごみを入れ
かき混ぜる

富埴土を被せ
シートをかける

1日1回
かき混ぜる

2週間で堆肥化可能



C C EC

Compost - 堆肥化

CCCEサイクル

森の富植土

初心者
でもOK

食物すべて
堆肥化可能

作成期間が
短い

堆肥は富植
土と同効果

匂い無し

安価



C C EC

Cultivate - 栽培

CCCEサイクル

「堆肥を利用した野菜の栽培」

ニラ・バジル・しそなど

比較的栽培しやすい野菜

玉ねぎを中心とした

消費量の多い野菜



C C EC

Eat - 消費

CCCEサイクル

「野菜を学生食堂で利用」

収穫した野菜を

学食で提供
ポスターの

作成と掲示

食べ残しの減少
活動の宣伝



ソーシャルインパクト

焼却される生ごみ
の

削減

1

食べ残し
の

削減

2

人と人の繋がり
の

創生

3

▲
社会全体での普及

(他大学,オフィス,給食センター)

▲
食品ロスの現状理解

(1年で612万tの食料廃棄)

▲
人との関わり増加

(学生同士,食堂の方々,地域の方々)



スモールアクション

堆肥作りキット

自宅の生ごみ堆肥化

実際に、10㎏の堆肥化に成功！

悪臭問題〇 虫問題〇

手軽にできるスモールアクション！



アクションプランの持続性

堆肥の配布

• 無料配布で、家庭での
堆肥作りに挑戦する機会を
→より強い影響力に…!

• 材料費にあてるため、
安価での販売も検討

植物由来の
弁当容器導入

• 食堂やキッチンカーの
プラスチック製容器の代替

• 容器ごと堆肥化可能
→プラスチック削減

• 飲食店にも容器導入
→地域全体で…!

サークルの立ち上げ

• サークル内で堆肥作りや
野菜栽培を行う
→効率的&長期的に行える

• ポスター掲示やSNS広報
→人員確保



寄与するSDGs

画像：専修大学Googleドライブ
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