
Q1 プログラムを知ったきっかけ・応募理由

【ポスターが忘れられず…】
３年生の４月頃、キャリア形成支援課に２人で行っ

たらポスターを見かけました。それが知ったきっかけ
です。
ふと、食堂で話してた時にプログラムの話になって、
一緒に受けようってなりました。
（T）ちょうど履修中止期間だったので、入っていた授
業を履修中止しました。

（K）就活は何もしていなかったし、何をしたらいいか
分からなかったから、「行くか！」みたいな感じで受
講しました。

初回を受講した感想・雰囲気など

A1

Q2

A2

【意外と“ゆっくり”！ついていけた！】
（K）「グローバル・外資に興味ある人とか、意識高い
人がいっぱいいるのかな」と思っていたのですが、講
義内容自体は、「どうやって就活を進めたらいいの
か」でした。最初は緊張しましたが、意外と大丈夫で
した。

（T）最初は教室に入ることも気が進みませんでした。
ですが、講座自体が英語で進むとかではなく、意外と
ゆっくり進んでもらったのでついていけました！
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Q4 印象に残った講座は？

【２人だからこそ“鼓舞”し合えた】
（T）毎回ではないけど、模擬面接の前はKさんに

「明日行きたくない」ってことをずっと言ってました。
ですが、1回サボると行かなくなるから「毎回行くしか
ない！」と自分を奮い立たせて行きました。

（K）この場限りといえばこの場限りだから、行ってみ
るかみたいな（笑）「もう３年生だし逃げちゃダメ
だ」と、お互い鼓舞して頑張りました。
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【“機会”をもらえたことがよかった】
（K）自分は面接です。講座の1つとしてあって、強制
ではないですけど、やってもらえる機会があるのは自
分にとっての第１歩でした！面接官からのフィード
バックだけでなく、周りの受講生からもフィードバッ
クをもらえたので、視点が異なって新鮮でよかったで
す。

（T）自分はキャリアフォーラムです。このプログラム
に参加していなかったら自分の意思では「行こう」と
思っていなかったので、機会をもらえたことがよかっ
たです。スーツを着てカチッとしたイベントが初めて
で、緊張しました。
実際参加してみると、今まで視野になかった業種の

話を聞くことができたので、自分のためになりました。

Q3 受講を継続できた理由は？
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Q6
【１人じゃない。相談できる環境がある】
（K）企業の面接や説明会行くよりも、学校内で実施し
てもらえて、参加ハードルも低いので友達を誘ってみ
て参加してほしいです。プログラムに参加すれば、先
生方もいるので後押ししてくれるし、「とりあえず
やってみる」「就活に足踏み入れてみる」みたいな
きっかけとしてめっちゃいい機会だと思います！

（T）まずは、迷っているんだったら受けるべきだと思
います。１人で受講している方もたくさんいるので参
加しやすいと思うし、学内で相談できる人を増やすこ
とは絶対に心強いから、迷っていたら動いたほうがい
いかな！

受講に迷っている方へのメッセージ
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受講前と受講後の変化は？
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Q5
【“次やること”が明確に】
（K）模擬面接のときに「自己理解が浅い」って言われ
たので、４年生前までにしっかり詰めて夏休みにも
やっていけたらと思っています。

（T）私も模擬面接の時に、「エントリーシートをもう
ちょっとうまく書けるんじゃない？」と言ってもらえ
たので、うまく改良していきたいのもありますし、自
己分析も“終わり”はないので続けていきたいです。
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