
Q1 プログラムを知ったきっかけ・応募理由

【動かないと変化は起きない】
inCampusの個人宛以外のお知らせを見ました。
大学3年生から就活しようと思っていたけど、自分がど
ういう業種に就きたいのか、そもそも本当に何がした
いかわからなくて…
悩んでいたのですが、動かないとそのまま悩み続け
て「怖い」という不安な気持ちでいっぱいだったし、
とりあえず受けてみないと何かしら変化は起きないか
ら受けてみようと思いました。

初回を受講した感想・雰囲気など
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Q2
【初回から“来てよかった”と思えた】

1人で受講するということもあリ、最初は緊張してま
した。実際足を運んでみると、色々学べることもあっ
たし、初回から「来てよかったな」と思いました。
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Q3 受講を継続できた理由は？

【“必ず来る“を大切に】
必ず来るということを大事にしていました。

自分の中に「頑張りたい」という気持ちがあり、「休
んだら自分のためにならないな」と思ったので、とり
あえず絶対来るようにはしていました。
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Q4 印象に残った講座は？

【不安から自信へ】
頑張らないとなと思ったのは、やっぱり面接と自己

分析ですね。
面接はあまり慣れてないとはいえ、絶対通らざるを

得ない道だから、「慣れないとな」と思い、最初の1歩
として頑張ろうと思っていました。
自己分析については、周りが強いエピソードを持っ

ている中で「自分は何もないな」と不安になっていま
した。私がガクチカにしようと思っていたのが「アル
バイトと学業の両立」で、当たり前のことかもしれま
せんが、これが「当たり前じゃない」と言うことが分
かり、自信がつきました。

受講前と受講後の変化は？
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【1歩の勇気が大きなステップへ】
受講前は就活について何も知らなさすぎてとても不

安に思っていました。プログラムに参加したことで、
自分のことをより知ることができたし、明確ではない
ですが自分の気になる業種とかも見えてきました。現
在はESを書いてみたり、グループディスカッションの
選考も受けたりしています。
このプログラムがなかったら動き出せていなかった
と思うので、参加したことは自分にとって大きかった
と思っています。

A5

Q5

Q6
【とりあえず１歩踏み出す！】
とりあえず動こう！

実際に足を運ぶ・行動することでなにかしら変わると思
うので、１歩踏み出して頑張ってください！

受講に迷っている方へのメッセージ
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