
Q1 プログラムを知ったきっかけ・応募理由

【“とりあえず”参加してみよう】
4月に28卒向けのclassroomでお知らせを見ました。

時間割も余裕があるし、「とりあえず参加してみよ
う」というのが参加した理由です。

初回を受講した感想・雰囲気など
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【“アットホーム”な空気感】
厳しめとまでいかなくても、結構塾っぽいのを想像

してました。
実際参加してみると、結構優しいというか、フレンド
リーで、空気もアットホームで「第2回目も参加してみ
ようかな」と、思いました。
プロの人が教えるから、やるべきことを指示される
のかなと思っていたのですが、「一緒に頑張ろう！」
みたいな雰囲気でよかったです（笑）
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Q3 受講を継続できた理由は？

【“週1回”が心のリセット】
自分は継続して何かをするのが結構苦手で、さぼり
癖があります。これから自己分析とかエントリシート
とか色々ある中で、このプログラムに出会いました。
週１のプログラムに参加したら「やらなきゃ」と気
持ちを改められるし、心のリセットができ、続けるこ
とができました。
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Q4 印象に残った講座は？

【会場に行くだけで意味がある】
キャリアフォーラムの参加です。
就活イベントに参加するのが初めてで、新鮮というか
自分のパワーになりました。「ここまで自分は出来て
いる」という確認にもなり、一番良かったと思ってい
ます。
実際に参加してみたら、留学生もたくさんいるし、
公用語が英語の企業もあるし、グローバル企業の選考
や雰囲気を肌で感じることができました。
「行かないとマイナスだよ」っていうのは、みなさん
にぜひ伝えたいですね。あの会場に2.3時間でも滞在す
るということ自体に意味があると思いました。

受講前と受講後の変化は？
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【なりたいイメージから逆算】
「キャリア」というものをちょっと考えるようにな

りました。
「将来どうなりたいか」がすごく大事だと思っていて、
例えばお金持ちになりたいと思っていれば、「給料の
いい会社」。じゃあ「給料のいい会社はどこか」を探
すみたいな感じで、逆算して設計していくという意識
を受講後は持てました。
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Q6 受講に迷っている方へのメッセージ

【自分に発破をかける機会】
「火曜4限授業ない？」「3限があったらそのまま4限

はプログラム受けよう！」
人間どこか気を抜くというか、サボってしまうときあ
ると思います。そういった時に「このプログラムに参
加する」みたいに発破をかけれるなにかがあるといい
と思います。
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