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旅の楽しみは，ふだんなかなか経験できないことが
経験できるところにあります。例えば，珍しい食べ物

を味わうことなどがあるのですが，そのとき，この食

べ物はどのように特別なのかということを教えてもら
うと，より一層貴重さを感じて，旅の幸福度が高まり

ます。旅の醍醐味は，絶景をナマで見るというところ

にもあります。食べ物と同じように，この絶景はこの
ように特別なのだ，ということを知ることで，旅の楽

しさが増大します。絶景が絶景になったのにはわけが

あります。絶景と思われていない景色でも，実はいろ
いろな不思議さがあります。そういうことも知らず，

ぼーっと見ているだけではもったいない，というわけ

で，ちょっとした知識を仕入れて知的に楽しむ観光行
動がはやっています。それに役立つのがこの本で，日

本全国の53の場所がカラー写真入りで説明されていま

す。例えば，能登半島で世界農業遺産となっている棚
田の風景は地すべりが生じやすい岩石の分布域にあり，

地すべりを修復して維持されてきたことや，江戸時代

に江戸の町のために引かれた玉川上水では，小平より
下流側は峡谷のように深くなっている不思議，水路に

沿ってその付近には見られないはずの山地の木や草が

生育している不思議，といったことなどです。著者は
地形・地質・植物の相互関係に詳しく，『日本の山は

なぜ美しい』『山の自然学』『自然を読み解く山歩

き』『観光地の自然学』などの著書もお勧めです。

『日本の自然風景ワンダーランド
: 地形・地質・植生の謎を解く』
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