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昨年度参加した「専修リーダーシップ開発プログラム」に

て、チームで活動する難しさを知りました。その経験から、

リーダーシップを発揮し、チーム活動を円滑に進めるため

に何ができるのだろうと考えたのが、「問題解決型チャレ

ンジプログラム」参加のきっかけです。本プログラムでは

8人のグループで問題（課題）に取り組みましたが、人数が

多いからこそ意見を出し合える環境作りの難しさを感じま

した。しかしながら、メンバーがいたおかげで自身を客観

的に見つめ直すことができ、成長できたと思います。

チームメイトがいるから自分を見つめ直せる

木滝 未梨 さん  2年

高校生の時に参加した韓国交流プログラムで韓国人の友

人ができたことが、コリア語に興味を持ったきっかけです。

それからしばらくは独学でしたが、大学入学を機に「韓国

へ行って学びたい」「様々な国の人と交流したい」と思うよ

うになり、中期留学プログラムに参加しました。留学中は

勉強以外にも多くの挑戦をしようと心がけ、実践しました。

その結果、韓国のみならず様々な国の友人ができ、語学力

だけでなく積極性も身についたことで、視野が広がった実

感があります。

多くの挑戦が視野を広げる経験になる

花井 美咲 さん  3年

川崎市の産業を支えている川崎市産業振興財団へ研修に

行ってきました。研修では進行している事業の会議に同席

し、また財団が支援している中小企業の見学もしました。

特に印象的だったことは、中小企業の見学を通じて、町工

場への関心が強く増したことです。研修を通して普段大学

では関わることのない方々からお話をうかがい、新たな考

えや価値観に触れたことで、自分が先入観に囚われていた

ことに気づけました。これからは意識的に視野を拡げてい

こうと思っています。

普段とは違う環境で新たな気づきを得る

濱崎 綾香 さん  3年

大学での学びを通して人と差をつけるには資格の取得が

必要だと考え、公認会計士に興味を持ちました。また、公

認会計士試験は合格率の低い難しい試験ですが、専修大

学では毎年合格者を輩出しています。そのため学部の勉強

と両立できると思い、講座の受講を決めました。今は週40

時間を目標に勉強していますが、そのおかげか、知識だけ

でなく自己管理能力も向上してきたと実感しています。大

学生活は会計士の勉強が中心になりますが、努力は必ず報

われると信じてこの先も頑張ります。

週40時間の勉強で自己管理能力も会得

岩田 大 さん  1年

経済学部生の
学びもプライベートも、どちらも大切な大学生活。充実した学生生活を過ごしている先輩たちは、

どのようなことにチャレンジしているのか。個性豊かな日々からの様々な体験談やメッセージをもらいました。
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公務員の父が勧めてくれたこともあり、公務員試験講座を

受講しました。最初の頃は将来の選択肢の1つにすぎませ

んでしたが、講座内の職種説明会にて理解を深められたこ

とで、将来の目標になりました。試験勉強と聞くと孤独なイ

メージがありますが、同じ目標を持つ仲間と切磋琢磨した

ことは忘れられない経験です。また、仲間だけでなく講師

の方々やエクステンションセンターの職員など、多くの人

が助けてくれる素敵な環境が整っているので、公務員に興

味がある人はぜひ受講してみてください。

仲間との切磋琢磨でつかんだ公務員試験合格

杉本 奈緒 さん  4年

元々海外への興味があり、海外で仕事や旅行をする夢も相

まって留学を視野に入れていました。その折に国際交流会

館を知り、寮内留学プログラムへの参加を決めました。

元々独りが好きな性格もあり、最初は知らない人との集団

生活に不安がありましたが、それを乗り越えられたのは場

数を踏んだおかげだと思います。Engl ish Campなど事前

研修での日常的な英会話の学習、留学生やルームメイトと

の会話、毎月提出する日記など、プログラムでの学びを通

して様々な国の文化への理解を深められました。

学びを活かす環境で異文化への理解を深める

熊澤 献太郎 さん  2年

大学１年次にTOEIC®の講座を受講しましたが、TOEIC®はビ

ジネス英語のための試験ということもあり、私は学生時代に

中期留学プログラムへの応募を考えていたため、国際交流セ

ンターが主催するTOEFL ITP®テスト対策講座の受講を決め

ました。この講座では留学に関する英語を学ぶことができ、

単語力強化にも繋がり、リスニングで苦手な「音のつなが

り」が聴きとれるようになるなど大きな成果がありました。

その後、学んだことを活かして現在自分が取り組んでいるオ

ンライン英会話など、更なる学びのきっかけになりました。

幅広い分野の学びが英語力アップに繋がる

井上 航 さん  3年

学校生活の中で出会った多くの素敵な教師に憧れ、教職

課程を履修しました。一人ひとりを尊重し、可能性を広げ、

自信と希望に満ちて社会へ羽ばたいていける生徒を育成

できるような教師になりたいです。そのためにも今は、教

職課程で現場経験のある先生の授業や学習会、学校現場

のボランティア活動へ参加するなど、実践的な経験を積ん

でいます。戸惑いや悩みを抱いたときには先生や資格課程

の職員、専修大学OB・OGのサポートを受けながら、将来

に向け希望を持って学習に取り組んでいます。

希望を持って憧れの教師を目指す

遠藤 咲衣 さん  3年

経済学部生の
学びもプライベートも、どちらも大切な大学生活。充実した学生生活を過ごしている先輩たちは、

どのようなことにチャレンジしているのか。個性豊かな日々からの様々な体験談やメッセージをもらいました。
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