
専修大学 Proself 利用方法 

 
１． 専修大学 Proself について 

専修大学 Proself を利用すると、情報科学センターの端末で利用できるファイルサーバーの

個人領域（S ドライブ）を学外のパソコンやスマートフォンから利用することができます。 

インターネットが利用できる環境であれば、端末室で作成したファイルを学外のパソコン

からダウンロードして編集をしたり、学外のパソコンで作成したファイルを端末室で印刷す

るためにアップロードすることができます。 

 
２． ログイン 

① 以下の URL にアクセスします。 

https://prof.isc.senshu-u.ac.jp/ 

 

② 情報科学センターの ID とパスワードを入力し、ログインボタンをクリックします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
  

https://prof.isc.senshu-u.ac.jp/
https://prof.isc.senshu-u.ac.jp/


３． ファイルのアップロード 

専修大学 Proself 側の対象となるフォルダを選択した上で、アップロードしたいファイルを

ドラッグ＆ドロップでファイルをアップロードすることができます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
また、これまでと同様にファイル選択ダイアログからファイルを指定することもできます。 

まずは「アップロード」をクリックします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



画面右側に表示される「ファイルを選択」をクリックします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
ダイアログからファイルを指定して「開く」をクリックすると、ファイルをアップロードで

きます。なお、ファイルは複数を同時に選択することも可能です。 

 

 

 
  



４． ファイルのダウンロード 

専修大学 Proself でファイル名のリンクをクリックすることで、対象ファイルをダウンロー

ドすることができます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
複数ファイルを一括でダウンロードする場合は対象となるファイルの横のチェックボック

スにチェックを入れて、「一括ダウンロード」をクリックします。 

なお、複数ファイルを一括でダウンロードする場合は対象ファイルが zip として圧縮され

ます。 
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