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	１． 専修大学Proselfについて
	２． ログイン
	① 以下のURLにアクセスします。
	② 情報科学センターのIDとパスワードを入力し、ログインボタンをクリックします。

	３． ファイルのアップロード
	専修大学Proself側の対象となるフォルダを選択した上で、アップロードしたいファイルをドラッグ＆ドロップでファイルをアップロードすることができます。
	また、これまでと同様にファイル選択ダイアログからファイルを指定することもできます。
	まずは「アップロード」をクリックします。
	画面右側に表示される「ファイルを選択」をクリックします。
	ダイアログからファイルを指定して「開く」をクリックすると、ファイルをアップロードできます。なお、ファイルは複数を同時に選択することも可能です。

	４． ファイルのダウンロード
	専修大学Proselfでファイル名のリンクをクリックすることで、対象ファイルをダウンロードすることができます。


