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データの移行にあたっては、自己責任おいて行ってください。 

Googleの仕様変更に伴い変更される場合があることをご承知おきください。         平成２８年３月 

 

専修大学 Gmailのメールを個人作成の Gmailに POPで取得するための設定方法 

  

 

 

１．転送元 Gmail（専修大学 Gmail）で操作を行います。 

 

１．１ 専修大学 Gmailへログインします。 

（１）専修大学ホームページ等から専修大学 Gmailへ接続します。 

 

 

（２）専修大学 Gmailログイン画面で、ユーザー名を入力して、 をクリックします。 

   

 

（３）パスワードを入力して、 をクリックします。 

    

  



2 

 

１．２ セキュリティの設定を変更します。 

（１）右上の丸型のアイコンをクリックして、 をクリックします。 

 

 

（２）ログインとセキュリティから接続済みアプリとサイトをクリックします。 

 

 

（３）安全性の低いアプリの許可で有効  にします。 

 

 

  



3 

 

（４）ページの先頭で、右上のアイコンから、 をクリックしてメニューを表示します。 

 

 

（５）メニューから、メールをクリックします。 
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１．３ ＰＯＰの設定を変更します。 

（１）メールの画面から、右上方にある  をクリックし、設定を選択します。 

 

 

（２）メニューから、「メール転送と POP/IMAP」を選択します。 

 

 

（３）POPダウンロードの項目で、以下の設定をします。 

 ・１．ステータス：で、以下を選択します。 

すべてのメールで POPを有効にする 

 ・２．ＰＯＰでメールにアクセスする場合で、以下を選択します。 

専修大学メールのメールを受信トレイに残す 

 

 

（４）「変更を保存」をクリックします。 
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２．転送先 Gmail（個人で作成した Gmail等）で操作を行います 

 

２．１ 転送先 Gmailにログインします。 

 

２．２ ＰＯＰの設定を行います。 

（１）メールの画面から、右上方にある  をクリックし、「設定」を選択します。 

 

 

（２）メニューから、「アカウント」を選択します。 

 

 

（３）他のアカウントでメールを確認から「メールアカウントを追加する」をクリックします。 

  

 

（４）転送元メールアカウントの追加を行います。以下の設定を行い、  をクリックします。 

メールアドレス：、専修大学 Gmailのメールアドレス 
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（５）他のアカウントからメールを読み込む（POP3）を選択して をクリックします。 

 

 

（６）メールアカウントの設定を入力、選択して、  をクリックして下さい。 

ユーザー名：専修大学 Gmailのメールアドレス 

パスワード：専修大学 Gmailのパスワード 

POPサーバー：pop.gmail.com    ポート：995 

「セキュリティで保護された接続（SSL）を使ってメールを取得する」をチェック 

その他必要があれば項目を設定して下さい。 
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（７）アカウントメール送信の設定を行い。 をクリックします。 

卒業などで、専修大学 Gmailが利用できなくなる場合は、いいえを選択します。 

 

  

（８）設定後、徐々に専修大学 Gmailのメールが転送先 Gmailに入ってきます。 
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専修大学 Gmailの連絡先をエクスポートする方法 

 

１．専修大学 Gmailで操作を行います。 

 

１．１ 専修大学 Gmailにログインします。 

（１）専修大学ホームページ等から専修大学 Gmailへ接続します。 

 

 

（２）専修大学 Gmailログイン画面で、ユーザー名を入力して、 をクリックします。 

   

（３）パスワードを入力して、 をクリックします。 
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１．２ 連絡先をエクスポートします。 

（１）画面左上方にある  をクリックし、「連絡先」を選択します。 

 

 

（２）画面上部から をクリックして「エクスポート…」を選択します。 

 

 

（３）連絡先エクスポートウィンドウで、出力する対象、出力形式を選択して、 をクリックします。 

 

 

（４）画面下部に以下のメッセージが表示されるので、 の をクリックして、「名前を付けて保存（Ａ）」を

選択します。 
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（５）保存先を選択して、「保存」をクリックします。 

 

 

（６）保存が完了すると、以下のメッセージが表示されます。 

 


