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若者は可能性がいっぱいの未知なる存在です。夢や
希望の実現のためには、困難なあるいは面倒な状況に
陥ることがあるでしょう。そこから脱出し切り抜ける
ために、より良い気付きや勇気をどう得るか。

人の1日はみな同じ24時間です。この時間を有効に活
用するため、先人の知恵が凝縮されたものを活用する
のが非常に有効なのは言うまでもありません。本書は
各分野で活躍されている方々からの「メッセージとそ
の心」を集めたものです。自分が歩んできた道から得
られたことを他の人に役立ててもらいたいという思い
からのメッセージです。通底しているのは一言で表せ
ば、目指すことへの思いと努力です。

いろいろな人のメッセージの何れかから気付きが得
られる、自分の心に響くものが見つかる筈です。２つ
の絵の僅かな違いを見つける間違い探しで、視点を変
える、即ち正面からではなく、横からあるいは反対側
から見るとわかることがあるでしょう。私が気に入っ
ているメッセージの一つは、守永重信さんの「能力の
差は5倍、意識の差は100倍」です。

本書はビジネスパースンを主対象としたものですが、
学生にとっても得るところ非常に大です。ページ単位
の構成なので、じっくり読んでも5分かかりません。
寝る前やちょっとした隙間時間に手にとってみるとよ
いです。そして卒業後は手元において時々開いてみる
という座右の書の一つに加えて欲しい一冊です。

『プロフェッショナル100人の流儀 : 珠玉の名言集』
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