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ボ
デ
ィ
ビ
ル
部
の
根
本
太
平
さ
ん

は
２
０
０
８
年
全
日
本
学
生
パ
ワ
ー

リ
フ
テ
ィ
ン
グ
選
手
権
１
０
０
㎏
超

級
で
専
大
勢
と
し
て
初
優
勝
、
け
が

を
押
し
て
出
場
し
た
今
春
の
関
東
学

生
で
も
自
ら
の
学
生
日
本
記
録
を
塗

り
替
え
、
準
優
勝
を
果
た
し
た
。

市
立
川
崎
高
校
で
は
柔
道
部
で
活

躍
。警
察
官
を
目
指
し
、自
己
推
薦
入

試
で
入
学
し
た
。「
自
分
で
学
費
を
工

面
す
る
た
め
、二
部
を
選
び
ま
し
た
。

何
か
運
動
を
し
た
い
と
思
っ
て
い
た

と
こ
ろ
、
ボ
デ
ィ
ビ
ル
部
を
見
つ
け

た
ん
で
す
。
生
田
キ
ャ
ン
パ
ス
が
活

動
拠
点
で
す
が
、
個
人
競
技
な
の

で
、
自
分
の
都
合
に
合
わ
せ
て
練
習

で
き
る
と
こ
ろ
が
魅
力
で
し
た
」。

８５
㎏
だ
っ
た
体
重
は
、
考
え
抜
い

た
食
事
と
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
の
成
果
で

現
在
１
１
５
㎏
。
川
崎
市
内
の
ス
ポ

ー
ツ
セ
ン
タ
ー
で
ア
ル
バ
イ
ト
を
し

な
が
ら
、
３
時
間
ほ
ど
練
習
し
、
そ

の
後
、
授
業
に
駆
け
付
け
る
。

大
会
で
は
ス
ク
ワ
ッ
ト
２
５
０

㎏
、
ベ
ン
チ
プ
レ
ス
１
９
０
㎏
、
デ

ッ
ド
リ
フ
ト
２
８
０
㎏
の
記
録
を
も

つ
。
「
未
知
の
重
さ
に
ト
ラ
イ
す
る

と
き
に
恐
怖
感
も
あ
り
ま
す
が
、
打

ち
勝
つ
こ
と
が
自
信
に
な
り
ま
す
。

常
に
自
分
に
問
い
か
け
、
課
題
を
見

つ
け
な
が
ら
、
小
さ
な
目
標
を
達
成

す
る
こ
と
を
積
み
重
ね
て
、
大
き
な

目
標
に
向
か
っ
て
い
く
。
や
る
べ
き

こ
と
を
こ
な
し
て
い
け
ば
、
必
ず
結

果
が
つ
い
て
く
る
と
こ
ろ
が
こ
の
競

技
の
奥
深
い
と
こ
ろ
で
す
」。

「
学
生
記
録
を
す
べ
て
塗
り
替
え

る
、
日
本
チ
ャ
ン
ピ
オ
ン
に
な
る
、

世
界
ジ
ュ
ニ
ア
で
の
入
賞
を
目
指
す

こ
と
を
目
標
に
し
て
い
ま
す
」
と
力

強
く
話
し
て
く
れ
た
。

気
分
転
換
に
、
歴
史
関
連
の
本
を

読
む
。
「
歴
史
上
の
人
物
が
、
決
断

を
し
た
と
き
に
ど
う
い
う
思
い
だ
っ

た
か
を
考
え
、
大
会
前
に
モ
チ
ベ
ー

シ
ョ
ン
を
上
げ
る
参
考
に
し
て
い
ま

す
」
と
語
る
好
青
年
だ
。

二部（夜間部）では、意欲あふれる幅広い世代に学んでも

らおうと、スカラシップ、自己推薦、有職者、社会人入試な

どの制度を導入している。このページでは、目標に向かって、

生き生きとしたキャンパスライフを送っている２人を紹介し

よう（入試に関する問い合わせは入学センターインフォメー

ション☎０３‐３２６５‐６６７７へ）。

川
崎
市
と
本
学
の
間
で
は
、
連
携

交
流
協
定
「
Ｋ
Ｓ
（
川
崎
・
専
修
）

パ
ー
ト
ナ
ー
シ
ッ
プ
」
を
結
び
、
産

官
学
の
さ
ま
ざ
ま
な
面
で
協
力
し
て

い
る
。
働
き
な
が
ら
二
部
で
学
び
た

い
と
い
う
市
の
職
員
を
対
象
と
し
た

「
Ｋ
Ｓ
パ
ー
ト
ナ
ー
シ
ッ
プ
入
試
」

も
そ
の
一
つ
で
、
現
在
３
人
が
在
学

し
て
い
る
。

高
齢
者
保
険
福
祉
計
画
の
推
進
・

調
整
や
、
福
祉
人
材
確
保
対
策
事
業

な
ど
を
担
当
す
る
健
康
福
祉
局
長
寿

社
会
部
高
齢
者
事
業
推
進
課
（
計
画

推
進
班
）
に
所
属
す
る
上
原
さ
ん

は
、
県
立
多
摩
高
校
出
身
。
「
生
田

キ
ャ
ン
パ
ス
が
、
高
校
か
ら
近
か
っ

た
の
で
、
専
修
大
学
は
身
近
な
存

在
」
だ
っ
た
と
い
う
。

「
介
護
保
険
課
に
勤
務
し
て
い
た

と
き
、
業
務
に
は
、
法
律
の
知
識
が

必
要
だ
と
感
じ
て
い
ま
し
た
。
専
大

出
身
で
同
期
の
森
木
宏
和
さ
ん
（
平

１８
院
法
修
）
か
ら
、
『
二
部
で
学
ん

で
み
た
ら
』
と
勧
め
ら
れ
、
進
学
を

決
意
し
ま
し
た
。入
庁
当
初
は
、１
条

と
１
項
の
違
い
も
分
か
り
ま
せ
ん
で

し
た
が
、理
解
が
深
ま
る
う
ち
に
、法

律
的
な
思
考
方
法
や
も
の
の
見
方
が

身
に
つ
い
て
き
た
よ
う
で
す
。
相
互

履
修
制
度
で
、
興
味
が
あ
る
経
済
学

部
の
講
義
も
履
修
し
て
い
ま
す
」。

授
業
を
終
え
て
帰
宅
す
る
と
２３
時

近
く
に
な
り
、
慣
れ
る
ま
で
は
体
力

的
に
つ
ら
か
っ
た
と
い
う
が
、「
職
場

の
理
解
で
、
事
務
分
担
を
配
慮
し
て

も
ら
っ
て
い
る
の
で
、
講
義
を
入
れ

て
い
な
い
金
曜
日
は
仕
事
に
集
中
す

る
日
に
決
め
て
い
ま
す
」
と
学
業
と

仕
事
の
メ
リ
ハ
リ
を
つ
け
て
い
る
。

バ
レ
ー
ボ
ー
ル
同
好
会
に
所
属
。

「
仕
事
以
外
の
仲
間
と
過
ご
す
時
間

は
、
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
さ
せ
て
く
れ
ま

す
。
両
立
で
き
る
か
ど
う
か
入
学
前

に
抱
い
て
い
た
不
安
は
す
ぐ
解
消
さ

れ
ま
し
た
。
学
び
や
す
い
配
慮
が
さ

れ
て
い
る
専
大
の
二
部
は
、
社
会
人

に
お
勧
め
で
す
」と
話
し
て
い
る
。

創立１３０年鳳祭は３０日の前夜祭に「Ｕ字工

事」が、３１日のライブステージに「Ｄ－５１」が

ゲスト出演。他にも多くの企画を用意している。

学
生
の
ビ
ジ
ネ
ス
ア
イ
デ

ア
や
地
域
に
密
着
し
た
課
題

解
決
の
成
果
を
サ
テ
ラ
イ
ト

キ
ャ
ン
パ
ス
で
一
般
公
開
す

る
。
ポ
ス
タ
ー
形
式
で
展
示

し
、
来
場
者
の
投
票
に
よ
り

上
位
作
品
が
１１
月
の
プ
レ
ゼ

ン
大
会
に
進
む
。

▼
日
程
∥
１０
月
３１
日
（
学
生

の
説
明
あ
り
。
１４
時
～
１８

時
）
、
課
題
解
決
型
イ
ン
タ

ー
ン
シ
ッ
プ
は
、
１１
月
２
日

か
ら
６
日
ま
で
も
展
示
す
る

（
説
明
は
あ
り
ま
せ
ん
）。

ベ
ン
チ
ャ
ー
ビ
ジ
ネ
ス
コ

ン
テ
ス
ト
第
２
次
審
査
・

課
題
解
決
型
イ
ン
タ
ー
ン

シ
ッ
プ
成
果
発
表
を
サ
テ

ラ
イ
ト
キ
ャ
ン
パ
ス
で

Ｎ
Ｈ
Ｋ‐

Ｂ
Ｓ
１

な
ど
で
放
送

メ
デ
ィ
ア
の
諸
問
題
な
ど

を
学
ぶ
文
学
部
の
山
田
健
太

ゼ
ミ
４
年
次
生
有
志
が
制
作

に
ト
ラ
イ
し
た
情
報
番
組

「
＠
キ
ャ
ン
パ
ス
・
専
修
大

学
」
が
Ｎ
Ｈ
Ｋ
｜

Ｂ
Ｓ
１
な

ど
で
９
月
に
放
送
さ
れ
た
。

メ
ー
ン
司
会
の
赤
坂
恵
美

さ
ん
は
「
学
生
生
活

後
の

年
に
貴
重
な
経
験
が
で
き
ま

し
た
」
、
米
国
の
ロ
ッ
ク
バ

ン
ドT

h
e

H
i
g
h
e
r

に
イ

ン
タ
ビ
ュ
ー
し
た
中
村
仁
美

さ
ん
は
「
初
め
て
の
体
験
で

忘
れ
ら
れ
な
い
こ
と
ば
か
り

で
し
た
」
、
同
企
画
の
デ
ィ

レ
ク
タ
ー
担
当
・
室
岡
由
貴

さ
ん
は
「
２０
分
間
の
番
組
で

も
何
十
回
も
の
企
画
会
議
や

取
材
が
あ
り
ま
し
た
。
制
作

の
大
変
さ
を
体
験
し
、
番
組

を
見
る
視
点
が
変
わ
り
ま
し

た
」
と
話
し
て
い
る
。

１０月中旬となり、静かに冬の気配が

迫ってきました。だんだん冷えてきま

したね。今のうちから寒さ対策を練っ

ておくのがいいかもしれません。そこ

で私は考えました。これから迫りくる

冬の厳しさ、風邪や現在流行している

新型インフルエンザに真っ向から立ち

向かっていくため、力強い体を手に入

れましょう。

まず手始めに、焼き肉を食べてみる

といいかもしれません。焼き肉は寒空

の下で冷えた心と体を温めて、屈強な

体を作ってくれます。さらに友人や家

族と一緒に食べれば、みんなのぬくも

りに触れることもできます。焼き肉で

心と体を温めましょう。

焼き肉の次は銭湯に行ってみるのは

いかがでしょうか。銭湯は体についた

焼き肉のにおいを、きれいに洗い流し

てくれます。特にこれからの時期に入

るお風呂はとても気持ちがいいので、

つい長湯してしまうものです。銭湯に

行って体をサッパリさせましょう。

焼き肉と銭湯で心を満たされたら、

寝る前にホットミルクを飲んで１日を

締めくくりましょう。ホットミルクを

飲めば寝つきがよくなります。そして

何より牛乳はみんなに愛されている飲

み物なのです。ホットミルクを飲んで

心をリラックスさせましょう。

さていかがでしたか。これから来る

冬の厳しさに備えるためにも、いろい

ろなことを実践してみてはどうです

か。

自分なりの工夫で、健康的で素敵な

キャンパスライフを送りましょう。

専修大学ホームページを充実させるため皆

様のご意見をお聞かせください（内容＝年に

数回のアンケートにご協力いただくもので

す）。

▽募集人数＝本学学生・大学院生（５０人）、

卒業生（３０人）、在学生のご父母（２０人）

▽募集期間＝１０月２６日（月）～１１月１３日（金）

▽応募方法＝ホームページ（http://www.

senshu-u.ac.jp）の応募要領をご覧の上

ご応募ください。

▽お問い合わせ＝ホームページ運営委員会事

務局（広報課）Ｅメール（hpcomm@acc.

senshu-u.ac.jp）

生
田
キ
ャ
ン
パ
ス
の
秋
（
２
号
館
前
）

（経営２・ジャーナリズム研究会）

パ
ワ
ー
リ
フ
テ
ィ
ン
グ
王
者
を
目
指
し
て



＊詳しい情報、お問い合わせは◇ホームページ http://www.ohtori-senshu.com/ ◇Ｅメール ohtori_festival@hotmail.com ◇ＴＥＬ＆ＦＡＸ ０４４（９００）７８３０

▽１１／２（月）１３：００～ ▽１０３０１教室

「Ｑｕｅｅｎ」

根本 太平さん（法３）

☆第９回ミス専大コンテスト

堀田 昇悟

寒い季節は体力つけて

祭祭
創 立 １３０ 年

意意
欲欲
ああ
ふふ
れれ
るる
二二
部部
のの
学学
生生
をを
紹紹
介介

文
・
山
田
健
太
ゼ
ミ
「
＠
キ
ャ
ン
パ
ス
・
専
修
大
学
」

鳳鳳

上
原

香
織
さ
ん
（
法
２
）

川
崎
市
職
員
の

「「軌軌 跡跡」」

１０月３０日～１１月２日

～みちしるべ～

▶

生
田
キ
ャ
ン
パ
ス
で
の

オ
ー
プ
ニ
ン
グ
シ
ー
ン

撮
影

テーマは

法
律
の
知
識
を
仕
事
に
生
か
し
た
い

（１０）２００９年（平成２１年）１０月１５日ニ ュ ー ス 専 修（昭和４４年１０月１４日第３種郵便物認可）第４６９号


