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「
選
手
た
ち
の
地
道
な
努

力
が
実
り
ま
し
た
」。３
度
の

大
学
ラ
グ
ビ
ー
日
本
一
を
記

録
し
た
帝
京
大
学
ラ
グ
ビ
ー

部
の
食
生
活
を
十
数
年
に
わ

た
っ
て
サ
ポ
ー
ト
。
今
年
の

「
箱
根
駅
伝
」で
、
２
年
ぶ
り

総
合
優
勝
と
往
路
４
連
破
を

遂
げ
た
東
洋
大
学
駅
伝
チ
ー

ム
の
指
導
に
も
携
わ
っ
た
。

両
大
学
の
勝
利
の
陰
に
は
、

こ
の
人
の
存
在
が
あ
っ
た
。

「〝
勝
つ
〟
ス
ポ
ー
ツ
に
は

賢
い
食
事
内
容
と
、
自
分
の

体
を
長
続
き
さ
せ
る
ケ
ア
が

不
可
欠
。
今
ど
ん
な
状
態
に

あ
る
か
、
何
が
必
要
か
、
選

手
自
身
が
考
え
る
こ
と
が
大

切
で
す
」

	
賢
い
食
事


は
複
雑
な

カ
ロ
リ
ー
計
算
と

は
違
う
。

「
コ
ン
ビ
ニ
で

の
買
い
物
は
菓
子

パ
ン
よ
り
ハ
ム
や

チ
ー
ズ
の
サ
ン
ド

イ
ッ
チ
を
、
炭
酸

飲
料
よ
り
牛
乳
を

選
ぶ
。
そ
ん
な
改

善
か
ら
始
め
ま

す
。
甘
い
も
の
も

禁
止
せ
ず
、
自
分

へ
の
『
褒
美
』
と

し
て
時
々
取
っ
て

も
い
い
。
楽
し
み
な
が
ら
や

ら
な
い
と
長
続
き
し
ま
せ

ん
。
コ
ン
デ
ィ
シ
ョ
ン
が
良

く
な
れ
ば
、
自
然
と
取
ら
な

く
な
る
も
の
で
す
」

管
理
栄
養
士
に
な
っ
た
き

っ
か
け
は
専
大
の
学
生
時

代
、
ア
メ
リ
カ
ン
フ
ッ
ト
ボ

ー
ル
部
の
学
生
ト
レ
ー
ナ
ー

だ
っ
た
時
の
体
験
だ
。
選
手

に
骨
折
な
ど
の
故
障
者
が
続

出
。
「
チ
ー
ム
ド
ク
タ
ー
や

治
療
ス
タ
ッ
フ
も
充
実
し
て

い
る
の
に
な
ぜ
だ
ろ
う
」。

彼
ら
を
観
察
す
る
と
、
練

習
後
は
ジ
ャ
ン
ク
フ
ー
ド
に

炭
酸
飲
料
を
手
に
し
て
い

る
。
故
障
者
続
出
の
原
因
は

「
食
生
活
に
あ
る
の
で
は
」と

直
感
。
ス
ポ
ー
ツ
栄
養
の
講

習
会
に
通
い
、
関
連
本
を
読

み
あ
さ
っ
た
。
選
手
の
意
識

向
上
を
図
り
、
食
事
の
改
善

を
呼
び
か
け
る
と
、
故
障
者

は
減
り
、
試
合
結
果
も
上
向

き
に
。「
取
り
組
む
ほ
ど
に
ワ

ク
ワ
ク
し
て
き
て
、
身
体
と

食
の
つ
な
が
り
に
興
味
を
抱

く
よ
う
に
な
り
ま
し
た
」。

卒
業
後
、
香
川
栄
養
専
門

学
校
で
学
び
、
ス
ポ
ー
ツ
選

手
の
栄
養
指
導
を
す

る

「O
f
f
i
c
e

L
A
C

―

U
」
に

所
属
。
本
格
的
に
活
動
を
始

め
た
。

現
在
は
帝
京
大
の
ス
ポ
ー

ツ
医
科
学
セ
ン
タ
ー
で
教
べ

ん
を
執
る
ほ
か
、
選
手
た
ち

を
栄
養
面
か
ら
サ
ポ
ー
ト
。

さ
ら
に
慶
應
義
塾
大
学
大
学

院
博
士
後
期
課
程
健
康
マ
ネ

ジ
メ
ン
ト
研
究
科
で
研
究
に

励
む
。

ス
ポ
ー
ツ
と
栄
養
を
テ
ー

マ
に
数
々
の
メ
デ
ィ
ア
に
登

場
。
多
忙
だ
が
、
母
校
ア
メ

リ
カ
ン
フ
ッ
ト
ボ
ー
ル
部
の

栄
養
指
導
に
協
力
す
る
。

「	
あ
ん
ぽ
ん
た
ん

と
は
、

僕
の
生
ま
れ
た
宮
城
県
南
部

で
は
	
干
し
柿


や
	
吊
る

し
柿


の
こ
と
で
ね
、
辞
書

に
あ
る
	
愚
か
者


の
意
味

で
は
な
い
の
で
す
」
。
泉
久

雄
名
誉
教
授
は
書
名
の
由
来

を
こ
う
語
る
。

『
あ
ん
ぽ
ん
た
ん
』
は
泉

名
誉
教
授
が
こ
れ
ま
で
歩
ん

で
き
た
道
を
、
幾
多
の
忘
れ

得
ぬ
思
い
出
を
織
り
交
ぜ
て

つ
づ
っ
た
書
き
下
ろ
し
書

籍
。
８４
回
目
の
誕
生
日
で
あ

っ
た
４
月
１４
日
、
教
え
子
ら

３
０
０
人
が
組
織
す
る
親
睦

Ｏ
Ｂ
会
「
専
修
大
学
白
水

会
」
か
ら
刊
行
さ
れ
た
。
同

日
、
「
白
水
会
旗
」
の
お
披

露
目
と
『
あ
ん
ぽ
ん
た
ん
』

出
版
祝
賀
会
が
川
崎
市
宮
前

平
で
開
催
さ
れ
、
師
弟
は
喜

び
を
分
か
ち
合
っ
た
。

東
北
大
学
法
学
部
で
の
恩

師
・
中
川
善
之
助
先
生
と
の

出
会
い
、
学
者
の
道
を
選
択

す
る
経
緯
と
続
き
、
新
制
大

学
に
移
行
し
て
間
も
な
い
専

修
大
学
に
着
任
し
た
い
き
さ

つ
を
克
明
に
記
述
。
ま
た
、

第
５
章
で
は
執
筆
書
籍
も
紹

介
し
て
い
る
。

編
集
者
の
森
龍
夫
氏
（
昭

５０
法
）
は
「
法
学
部
の
学
生

は
も
ち
ろ
ん
、
多
く
の
方
に

読
ん
で
い
た
だ
き
た
い
」
と

話
し
て
い
る
。
頒
価
は
１
冊

１
０
０
０
円
（
送
料
別
）
。

購
入
方
法
は
白
水
会
ｗ
ｅ
ｂ

（h
t
t
p
:
/
/
w
w
w
.
i
p
c
-

t
o
k
a
i
.
o
r
.
j
p
/

～h
a
k
u
s

u
i
k
a
i
/

）
で
。

「
ま
さ
か
自
分
が
坊
主
に

な
ろ
う
と
は
。
起
き
て
マ
ク

ラ
が
髪
の
毛
だ
ら
け
で
真
っ

黒
だ
っ
た
あ
の
朝
の
こ
と

は
、
生
涯
、
忘
れ
な
い
だ
ろ

う
」山

口
ミ
ル
コ
さ
ん
（
昭
６３

文
）
は
、
数
多
く
の
本
を
手

掛
け
た
編
集
者
（
現
在
フ
リ

ー
）
で
、
２０
年
ほ
ど
勤
め
た

大
手
出
版
社
を
退
社
し
た
１

カ
月
後
に
突
然
ガ
ン
を
宣
告

さ
れ
た
。
本
書
は
、
病
と
向

き
合
う
日
々
を
つ
づ
っ
た
闘

病
エ
ッ
セ
ー
だ
。

抗
が
ん
剤
治
療
を
始
め
て

白
血
球
が
減
り
、
脱
毛
。
そ

し
て
３
週
間
で
	
丸
坊
主



と
な
る
。
苦
痛
と
恐
怖
の
中

で
、
著
者
は
自
分
を
客
観
視

す
る
こ
と
も
忘
れ
な
い
。

「
鏡
に
映
っ
た
私
の
様
子

は
前
と
あ
ま
り
変
わ
ら
な

い
。
生
え
際
が
や
や
後
退
し

て
産
毛
が
立
ち
上
が
り
、
む

し
ろ
前
よ
り
ひ
た
い
が
美
し

い
。
…
…
」

闘
病
を
通
じ
て
、
自
分
の

身
体
感
覚
が
一
番
の
主
治
医

で
あ
る
こ
と
を
学
ぶ
。
「
な

ん
で
も
経
験
し
、
と
に
か
く

生
き
よ
う
」
。
再
び
「
毛
の

あ
る
生
活
」
を
迎
え
た
著
者

が
「
絶
望
は
希
望
を
連
れ
て

く
る
」
と
気
付
く
最
後
の
エ

ピ
ソ
ー
ド
は
、
読
む
者
に
す

が
す
が
し
い
勇
気
を
与
え
て

く
れ
る
。

（
ミ
シ
マ
社
・
本
体
１
５
０

０
円
＋
税
）

こ
れ
ま
で
１
０
０
社
以
上

の
レ
シ
ピ
コ
ン
サ
ル
テ
ィ
ン

グ
を
行
う
な
ど
、
料
理
研
究

家
と
し
て
活
躍
す
る
五
十
嵐

豪
さ
ん
（
平
２０
経
営
）
。
読

売
新
聞
の
医
療
・
健
康
・
介

護
の
情
報
サ
イ
ト
「y

o
m
i
D

r
.

（
ヨ
ミ
ド
ク
タ
ー
）
」
で

連
載
し
た
ス
ー
プ
の
レ
シ
ピ

を
リ
ラ
イ
ト
し
、
ま
と
め
た

の
が
本
書
だ
。

肌
荒
れ
、
不
眠
、
低
血
圧

な
ど
、
身
体
の
不
調
の
悩
み

は
尽
き
な
い
。
著
者
は
そ
ん

な
人
に
、
ス
ー
プ
で
早
め
に

対
策
を
し
よ
う
と
呼
び
か
け

る
。
ス
ー
プ
は
手
軽
に
作
れ

る
う
え
に
、
満
足
感
も
得
ら

れ
、
身
体
の
不
調
サ
イ
ン
に

応
じ
て
効
果
的
な
栄
養
素
が

効
率
よ
く
取
れ
る
か
ら
だ
。

肩
こ
り
・
腰
痛
を
撃
退
す

る
「
牛
肉
と
パ
プ
リ
カ
の
甘

辛
生
姜
ス
ー
プ
」
な
ど
、
４４

の
レ
シ
ピ
を
写
真
と
と
も
に

紹
介
。
い
ま
す
ぐ
ス
ー
プ
を

作
り
た
く
な
る
１
冊
だ
。

（
ア
チ
ー
ブ
メ
ン
ト
出
版
・

本
体
１
４
０
０
円
＋
税
）

帝
京
大
ラ
グ

ビ
ー
部
、
東
洋

大
駅
伝
チ
ー
ム

を
栄
養
、
食
の

面
で
サ
ポ
ー
ト

し
た
ス
ポ
ー
ツ

栄
養
士
・
虎
石

真
弥
さ
ん

∥

「
専
大
校
友
を

訪
ね
て
」
記
事

∥
の
ド
キ
ュ
メ

ン
タ
リ
ー
。
選

手
た
ち
と
の
食

を
め
ぐ
る

葛

藤
、	
勝
負
食



の
秘
密
を
追
う
。
ス
ポ
ー
ツ

選
手
に
限
ら
ず
、
あ
ら
ゆ
る

人
が
食
生
活
を
見
つ
め
直
す

き
っ
か
け
に
な
る
一
書
。

島
沢
優
子
著
。
（
小
学
館

・
本
体
１
３
０
０
円
＋
税
）

新
入
生
の
皆
さ
ん
は
、
入
学
後
、
早
く

も
１
カ
月
以
上
が
経
ち
ま
し
た
。
期
待
と

不
安
が
入
り
混
じ
る
中
、
４
月
に
キ
ャ
ン

パ
ス
に
足
を
踏
み
入
れ
た
こ
と
と
思
い
ま

す
が
、
そ
の
後
の
大
学
生
活
は
い
か
が
で

し
ょ
う
か
。

学
業
面
で
は
、
履
修
登
録
を
終
え
て
、

本
格
的
に
勉
学
に
取
り
組
む
体
制
が
整
っ

た
こ
と
で
し
ょ
う
。
ま
た
、
課
外
活
動
面

で
も
、
サ
ー
ク
ル
活
動
や
各
種
課
外
講
座

の
受
講
な
ど
、
充
実
し
た
日
々
を
送
っ
て

い
る
こ
と
で
し
ょ
う
。し
か
し
、一
方
で
、

さ
ま
ざ
ま
な
不
安
や
問
題
を
抱
え
た
ま
ま

で
、
満
足
で
き
る
大

学
生
活
を
送
る
こ
と

が
で
き
な
い
方
も
い

ら
っ
し
ゃ
る
か
と
思

い
ま
す
。
学
生
の
皆

さ
ん
の
相
談
内
容
や

種
別
に
応
じ
て
、
そ

れ
を
支
援
す
る
各
部

署
が
学
内
に
あ
り
ま

す
の
で
、
早
め
に
ご

相
談
く
だ
さ
い
。
万
一
、
学
内
で
各
種
の

ハ
ラ
ス
メ
ン
ト
を
受
け
る
よ
う
な
こ
と
が

あ
っ
た
と
き
に
は
、
キ
ャ
ン
パ
ス
・
ハ
ラ

ス
メ
ン
ト
対
策
室
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

こ
れ
か
ら
夏
に
向
け
て
、
サ
ー
ク
ル
な

ど
の
課
外
活
動
が
活
発
に
な
り
ま
す
。
こ

れ
に
伴
っ
て
増
え
る
の
が
飲
酒
の
機
会
で

す
。
も
ち
ろ
ん
、
未
成
年
の
飲
酒
禁
止
は

法
律
で
規
制
さ
れ
て
い
ま
す
。
そ
し
て
、

毎
年
の
よ
う
に
新
聞
な
ど
で
取
り
上
げ
ら

れ
る
飲
酒
の
強
要
、
い
わ
ゆ
る
ア
ル
コ
ー

ル
・
ハ
ラ
ス
メ
ン
ト
も
絶
対
に
行
っ
て
は

な
ら
な
い
行
為
で
す
。
サ
ー
ク
ル
内
で

は
、
望
ま
な
い
飲
酒
は
お
互
い
に
強
要
し

な
い
な
ど
の
注
意
喚
起
に
つ
と
め
、
楽
し

く
飲
酒
で
き
る
場
を
創
り
出
す
こ
と
に
努

め
て
く
だ
さ
い
。
そ
し
て
、
万
一
、
ア
ル

コ
ー
ル
・
ハ
ラ
ス
メ
ン
ト
を
受
け
た
り
、

そ
の
場
に
遭
遇
し
た
と
き
に
は
、
速
や
か

に
キ
ャ
ン
パ
ス
・
ハ
ラ
ス
メ
ン
ト
対
策
室

に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

（
キ
ャ
ン
パ
ス
・
ハ
ラ
ス
メ
ン
ト

対
策
室
員
・
中
山

力
）

校
友
会
の
「
定
時
総
会
２

０
１
２
」
が
６
月

３０

日

（
土
）
、
１３
時
か
ら
名
古
屋

市
の
「
ウ
ェ
ス
テ
ィ
ン
ナ
ゴ

ヤ
キ
ャ
ッ
ス
ル
」
で
開
催
さ

れ
る
。
第
１
部
の
総
会
に
続

き
第
２
部
で
は
、
ア
ト
ラ
ク

シ
ョ
ン
や
福
引
抽
選
会
が
予

定
さ
れ
て
い
る
。
ア
ク
セ
ス

∥
Ｊ
Ｒ
名
古
屋
駅
か
ら
シ
ャ

ト
ル
バ
ス
あ
り
。

◆
会
費
等
詳
細
は
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

代
議
員
会
は
６
月
９
日

校
友
会
代
議
員
会
は
６
月

９
日（
土
）１５
時
か
ら
神
田
キ

ャ
ン
パ
ス
で
開
催
さ
れ
る
。

▽
校
友
会
へ
の
お
問
い
合
わ

せ
は
☎
０３
（
３
２
６
５
）
７

５
７
９
へ
。

【
市
長
】
当
選

▽
四
国
中
央
市
長

井
原

巧
氏
（
昭
６１
経
営
）

〈
下
関
支
部
総
会
〉

▽
５
月
２７
日
（
日
）
総
会


１３
時
３０
分
開
会
、
春
帆
楼
寄

席（
桂
小
文
治
さ
ん
、立
川
談

修
さ
ん
）
１５
時
開
演
▽
総
会

・
寄
席
と
も
Ｊ
Ｒ
下
関
駅
車

７
分
「
春
帆
楼
」

川
尻
修

士
氏
☎
０
８
３
（
２
４
１
）

２
５
２
５
㈲
に
こ
に
こ
内

〈
愛
知
県
支
部
懇
親
会
〉

▽
６
月
２
日
（
土
）
１７
時
開

会
▽
札
木
駅
徒
歩
３
分
「
割

烹
旅
館
松
米
」

竹
本
一
義

氏
☎
０
５
２
（
３
９
８
）
３

０
３
８

〈
兵
庫
支
部
総
会
〉

▽
６
月
１７
日（
日
）１６
時
開
会

▽
Ｊ
Ｒ
神
戸
駅
３
分
「
湊
川

神
社
楠
公
会
館
」

武
田
克

之
氏
☎
０
７
８（
６
５
２
）３

４
３
３

校
友
新
社
長
紹
介

日
浦

秀
樹
氏
（
ひ
う
ら
・

ひ
で
き
∥
昭
４９
商
）
都
築
電

気
㈱
の
新
社
長
に
５
月
１
日

付
で
就
任
。

『
あ
ん
ぽ
ん
た
ん
』出
版

１２
年
度
校
友
会
定
時
総
会

１２
年
度
校
友
会
定
時
総
会

＜校友＞

泉
久
雄
名
誉
教
授
が

親
睦
Ｏ
Ｂ
会
で
披
露

編
集
者
が
描
い
た
闘
病
記

４４
の
ス
ー
プ
レ
シ
ピ
を
紹
介

『
毛
の
な
い
生
活
』

心
と
身
体
を
整
え
る

『
健
康
ご
ち
そ
う

ス
ー
プ
』

▲ 多くのＯＢが集まった

山
口

ミ
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虎石真弥さん追うドキュメンタリー

－ラグビー、駅伝…食事指導で勝利に貢献－

『王者の食ノート スポーツ栄養士

虎石真弥、勝利への挑戦』

困
っ
た
時
に
は
早
め
に
相
談
を

帝
京
大
学
ス
ポ
ー
ツ
医
科
学
セ
ン
タ
ー

助
教
・
管
理
栄
養
士

と
ら

い
し

ま

み

虎
石

真
弥
さ
ん

（
平
１０
商
）

（８）２０１２年（平成２４年）５月１５日ニ ュ ー ス 専 修（昭和４４年１０月１４日第３種郵便物認可）第５００号


