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　タイトルの言葉は、豊かな人生を送

るための準備は？　という問いの答え

として、記憶に残っています。外国語

も、スポーツも、楽器も、どれも新し

く始めようとすると、入門の壁はそれ

なりに高いものがありますから、一生

続けるためには、若い頃にある程度の

素養が必要！　という趣旨でしょう。

少しでもできると楽しいのですが、奥

義を窮めようとするとなかなか難し

い。どれかだけを二つとか、三つでは

なくて、それぞれを最低「ひとつ」ず

つ、というのがミソでしょう。外国

語は知的な訓練、スポーツは身体の

鍛錬、楽器は情操の安定で、「頭と身

体と心」の三つが合わさって、初めて

「豊か」な人生が送れるということに

なります。

　当方は語学の教員なので、外国語は

一応ＯＫです。スポーツは若いころは

登山をしていましたが、膝を痛めた現

在は水泳をやっています。残念ながら

楽器は何もできませんが、「歌う」こ

とを拡大解釈しています。留学してい

た頃には、いつも「♪名も～知ら～ぬ

～遠き～島よ～り～♪」と、しみじみ

歌っていました。

　外国語の勉強では、新しい発音の練

習はスポーツの身体訓練と同じです

し、新しいイントネーションの練習

は、実は歌を歌うのと同じく音感が重

要になります。スポーツや楽器でもリ

ズム感は大事ですし、言葉による交流

も必要不可欠です。もしも三つの分野

で欠けているところがあれば、何かを

始めてみませんか？（外国語教育研究

室長・担当はドイツ語）
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一つの外国語とスポーツと楽器と

留
学
生
と
の
交
流 

ボ
ウ
リ
ン
グ
大
会

　
留
学
生
と
日
本
人
学
生
が

腕
前
を
競
う
交
流
ボ
ウ
リ
ン

グ
大
会
が
12
月
13
日
、
東
京

都
世
田
谷
区
の
経
堂
ボ
ウ
ル

で
開
か
れ
た
。
日
本
人
学
生

18
人
、
留
学
生
は
韓
国
、
中

国
、
ア
メ
リ
カ
、
ド
イ
ツ
、

カ
ナ
ダ
か
ら
10
人
で
学
部
生

・
院
生
の
ほ
か
日
本
理
解
プ

ロ
グ
ラ
ム
（
Ｂ
Ｃ
Ｌ
）
受
講

の
短
期
留
学
生
も
参
加
し

た
。
み
な
真
剣
な
表
情
で
プ

レ
ー
し
、
ス
ト
ラ
イ
ク
が
出

る
と
周
り
か
ら
歓
声
が
湧
き

起
こ
っ
た
。

　
同
ボ
ウ
リ
ン
グ
大
会
は
今

回
で
31
回
目
。
例
年
会
場
と

な
っ
て
い
た
向
ケ
丘
遊
園
駅

南
口
中
和
ビ
ル
の
ビ
ッ
グ
ボ

ウ
ル
が
昨
年
閉
店
と
な
っ
た

が
、
主
催
者
の
山
田
長
満
中

和
ビ
ル
社
長
（
川
崎
商
工
会

議
所
会
頭
、
学
校
法
人
専
修

大
学
理
事
）
の
「
学
生
た
ち

の
大
切
な
交
流
の
場
。
ぜ
ひ

続
け
ま
し
ょ
う
」
と
の
ご
厚

意
で
会
場
を
変
え
て
の
開
催

と
な
っ
た
。

　
大
会
結
果
は
次
の
通
り
。

（
敬
称
略
）
▽
総
合
優
勝

野
田
知
宏
（
商
３
）
▽
留
学

生
の
部
１
位

ペ
ッ
ツ
ェ
・

カ
イ
ル
・
エ
ド
ワ
ー
ド
（
米

ネ
ブ
ラ
ス
カ
大
学
リ
ン
カ
ー

ン
校
）
▽
女
子
学
生
の
部
１

位

ラ
デ
ィ
・
ク
ロ
エ
・
エ

リ
ザ
ベ
ス
（
同
）

親
睦
を
深
め
、
笑
顔
の

日
本
人
学
生
と
留
学
生

ジ
ャ
ズ
に
酔
う

　
12
月
15
日
、
生
田
キ
ャ
ン

パ
ス
ア
ト
リ
ウ
ム
で
年
末
恒

例
の
ク
リ
ス
マ
ス
コ
ン
サ
ー

ト
が
あ
り
、
ス
ウ
ィ
ン
グ
ジ

ャ
ズ
研
究
会
（
深
堀
海
代
表

・
経
営
４
）
が
３
曲
を
披
露

写
真
。
昼
休
み
の
学
生
た

ち
が
、
ジ
ャ
ズ
の
音
色
に
聴

き
ほ
れ
た
。

　
32
人
の
部
員
が
１
、
２
年

次
生
に
よ
る
ジ
ュ
ニ
ア
バ
ン

ド
と
、
３
、
４
年

次
生
の
レ
ギ
ュ
ラ

ー
バ
ン
ド
に
分
か

れ
て
出
演
。
ジ
ャ

ズ

の

定

番
「
Ｉ

ｎ 

ｔ
ｈ
ｅ 

Ｍ
ｏ

ｏ
ｄ
」
の
合
間
の

ソ
ロ
演
奏
で
は
、

即
興
で
ク
リ
ス
マ

ス
ソ
ン
グ
を
演
奏

し
、
気
分
を
盛
り

上
げ
た
。

　
深
堀
代
表
は

「
ビ
ッ
グ
バ
ン
ド

の
魅
力
を
伝
え
る

こ
と
が
で
き
た
」

と
語
っ
た
。

　
専
修
大
学
フ
ィ
ル
ハ
ー
モ

ニ
ー
管
弦
楽
団
（
王
伸
子
団

長
）
の
第
44
回
定
期
演
奏
会

が
12
月
17
日
、
川
崎
市
ミ
ュ

ー
ザ
川
崎
シ
ン
フ
ォ
ニ
ー
ホ

ー
ル
で
開
か
れ
た
。
楽
団
は

学
生
メ
ン
バ
ー
40
人
と
賛
助

会
員
合
わ
せ
て
83
人
編
成
。

メ
イ
ン
の
シ
ベ
リ
ウ
ス
「
交

響
曲
第
２
番
」
を
力
強
く
流

麗
に
演
奏
し
、
若
々
し
い
音

楽
が
ホ
ー
ル
い
っ
ぱ
い
に
響

き
渡
っ
た

写
真
。
会
場
を

埋
め
た
８
０
０
人
の
聴
衆
か

ら
「
ブ
ラ
ボ
ー
」
の
声
が
上

が
り
、
割
れ
ん
ば
か
り
の
拍

手
が
い
つ
ま
で
も
続
い
た
。

　
こ
の
ほ
か
ロ
ッ
シ
ー
ニ

「
セ
ビ
リ
ア
の
理
髪
師
」、

ド
ビ
ュ
ッ
シ
ー「
小
組
曲
」を

披
露
。
指
揮
は
オ
ー
ボ
エ
奏

者
で
も
あ
る
林
憲
秀
さ
ん
。

　
学
生
代
表
の
栗
原
栞
さ
ん

（
文
３
・
ビ
オ
ラ
）
は
「
弦

楽
器
と
管
楽
器
の
メ
ン
バ
ー

が
力
を
合
わ
せ
満
足
の
い
く

演
奏
が
で
き
ま
し
た
」
と
笑

顔
で
語
っ
た
。

「ブラボー」鳴りやまぬ拍手

専
フ
ィ
ル
定
期
演
奏
会

活
動
中
の
写
真
を
見
せ
、
笑
顔
で
体
験
を
語
る

小
山
さ
ん

11
月
11
日
、
生
田
キ
ャ
ン
パ
ス

　
Ｊ
Ｉ
Ｃ
Ａ
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

の
青
年
海
外
協
力
隊
員
と
し

て
、
エ
チ
オ
ピ
ア
で
奮
闘
す

る
小
山
哲
ノ
介
さ
ん
（
経
済

学
部
休
学
中
）
が
昨
年
11
月

に
一
時
帰
国
し
、
所
属
の
狐

崎
知
己
ゼ
ミ
で
後
輩
た
ち
に

約
１
年
間
の
活
動
を
報
告
し

た
。

　
小
山
さ
ん
は
昨
年
１
月
、

２
年
間
の
予
定
で
、
ス
ポ
ー

ツ
の
普
及
や
人
材
支
援
に
取

り
組
む
た
め
に
エ
チ
オ
ピ
ア

の
首
都
ア
デ
ィ
ス
ア
ベ
バ
に

赴
任
し
た
。
エ
チ
オ
ピ
ア
は

１
９
６
０
年
の
ロ
ー
マ
と
64

年
の
東
京
両
五
輪
の
マ
ラ
ソ

ン
で
連
覇
し
た
ア
ベ
ベ
・
ビ

キ
ラ
を
生
み
、
現
在
で
も
金

メ
ダ
ル
選
手
を
輩
出
し
て
い

る
。

　
小
山
さ
ん
は
大
学
２
年
次

ま
で
励
ん
で
き
た
陸
上
競
技

（
中
・
長
距
離
）
や
、
狐
崎

ゼ
ミ
で
開
発
経
済
を
学
ん
だ

経
験
を
生
か
し
、
エ
チ
オ
ピ

ア
陸
上
連
盟
ナ
シ
ョ
ナ
ル
チ

ー
ム
の
指
導
者
の
一
員
に
な

っ
て
強
化
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
に

取
り
組
ん
で
い
る
。
特
に
力

を
入
れ
て
い
る
の
が
陸
上
選

手
の
食
事
栄
養
面
。
強
く
な

る
た
め
に
ど
ん
な
栄
養
素
が

必
要
か
、
選
手
の
練
習
メ
ニ

ュ
ー
と
と
も
に
食
事
メ
ニ
ュ

ー
を
調
査
、
日
本
体
育
大
研

究
室
の
協
力
で
分
析
を
進
め

て
い
る
。

　「
赴
任
し
た
当
初
は
選
手

た
ち
に
受
け
入
れ
て
も
ら
え

ず
苦
労
し
た
が
、
エ
チ
オ
ピ

ア
人
の
同
僚
に
協
力
を
求
め

る
こ
と
で
活
動
の
幅
が
広
が

っ
た
。
現
地
の
人
た
ち
と
関

係
を
築
い
て
い
く
こ
と
が
大

切
と
分
か
っ
た
。
残
さ
れ
た

約
１
年
の
任
期
の
中
で
プ
ロ

ジ
ェ
ク
ト
を
完
成
さ
せ
た

い
」
と
意
気
込
む
。

　
さ
ら
に
、
巡
回
ス
ポ
ー
ツ

教
室
な
ど
で
子
ど
も
た
ち
に

走
る
楽
し
さ
を
伝
え
て
お
り

「
ス
ポ
ー
ツ
を
通
し
て
子
ど

も
た
ち
の
教
育
や
人
間
形
成

の
役
に
立
て
た
ら
」
と
笑
顔

で
語
っ
た
。

　
ま
た
、「
主
食
の
イ
ン
ジ

ェ
ラ
（
ス
ポ
ン
ジ
状
の
発
酵

パ
ン
）
は
酸
味
が
強
く
て
強

烈
な
味
。
苦
手
だ
っ
た
が
今

は
大
好
き
に
な
っ
た
。
ミ
ネ

ラ
ル
や
鉄
分
が
豊
富
で
陸
上

選
手
に
適
し
た
健
康
食
品
」

と
語
っ
た
。
ゼ
ミ
生
か
ら

「
現
地
の
言
葉
を
話
し
て
み

て
」
と
言
わ
れ
ア
ム
ハ
ラ
語

を
披
露
。
生
活
面
で
も
す
っ

か
り
エ
チ
オ
ピ
ア
に
溶
け
込

ん
で
い
る
様
子
だ
っ
た
。

エ
チ
オ
ピ
ア
で
選
手
と
と
も
に

走
る
小
山
さ
ん

エ
チ
オ
ピ
ア
で
陸
上
競
技
指
導

青年海外協力隊員 小山哲ノ介さん

後輩らに
中間報告

　
研
究
活
動
や
課
外
活
動
な

ど
で
優
れ
た
活
躍
を
し
た
学

生
や
グ
ル
ー
プ
を
顕
彰
す
る

学
長
賞
が
、
ア
マ
チ
ュ
ア
囲

碁
の
頂
点
に
立
っ
た
大
関
稔

さ
ん（
商
２
）に
贈
ら
れ
た
。

　
大
関
さ
ん
は
２
０
１
６
年

度
の
学
生
本
因
坊
戦
と
ア
マ

本
因
坊
戦
を
ダ
ブ
ル
優
勝
し

た
。
15
年
度
は
学
生
囲
碁
十

傑
戦
と
学
生
囲
碁
王
座
戦
、

世
界
学
生
囲
碁
王
座
戦
を
制

し
て
お
り
、
ア
マ
チ
ュ
ア
ト

ッ
プ
に
加
え
学
生
囲
碁
の
主

要
タ
イ
ト
ル
を
２
年
間
に
わ

た
っ
て
す
べ
て
制
覇
し
た
。

　
学
長
賞
授
与
は
12
月
８

日
、
生
田
キ
ャ
ン
パ
ス
で
金

子
洋
之
副
学
長
、
７
学
部
長

と
囲
碁
部
長
の
内
野
明
商
学

部
教
授
が
見
守
る
中
行
わ

れ
、
大
関
さ
ん
に
佐
々
木
重

人
学
長
か
ら
賞
状
と
記
念
品

が
手
渡
さ
れ
た
。

　
佐
々
木
学
長
が
「
素
晴
ら

し
い
活
躍
は
専
修
大
学
の
誇

り
。
学
生
た
ち
の
大
き
な
励

み
に
な
る
」
と
笑
顔
で
た
た

え
る
と
、
大
関
さ
ん
は
「
こ

れ
か
ら
も
挑
戦
を
続
け
て
い

き
た
い
」と
力
強
く
応
じ
た
。

　
大
関
さ
ん
は
12
月
21
、
22

日
に
行
わ
れ
た
学
生
囲
碁
王

座
戦
を
連
覇
し
、
快
進
撃
を

続
け
て
い
る
。

　
学
長
賞
授
与
は
大
関
さ
ん

で
４
人
目
。
日
本
バ
レ
ー
ボ

ー
ル
協
会
の
ア
ナ
リ
ス
ト
と

し
て
学
生
時
代
か
ら
活
躍
し

て
き
た
渡
辺
啓
太
さ
ん
（
平

18
ネ
ッ
ト
情
報
）
が
受
賞

（
04
年
）
し
て
以
来
と
な

る
。

賞状を手に佐々木学長と握手を交わす大関さん（中央）。

左は囲碁部長の内野教授＝生田キャンパス

アマチュア囲碁のトップ 

続く快進撃 「今後も挑戦」

大関稔さん（商　
　２）に学長賞


