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学生
奨励賞

　
私
の
書
棚
に
佐
島
さ
ん
が
編
集

代
表
を
務
め
ら
れ
た
『
現
代
安
全

保
障
用
語
事
典
』
が
あ
り
ま
す
。

　「
安
全
保
障
」を
冠
す
る
事
典
・

辞
書
の
類
い
は
極
め
て
希
少
で
、

ま
し
て
や
今
日
的
な
安
全
保
障
問

題
を
包
括
的
に
扱
っ
た
も
の
は
皆

無
と
い
っ
て
よ
い
で
し
ょ
う
。
こ

の
事
典
は
、
変
容
著
し
い
国
際
環

境
や
自
衛
隊
の
海
外
派
遣
と
い
っ

た
近
時
の
変
化
を
捉
え
、
安
全
保

障
に
関
す
る
情
勢
・
法
制
度
・
経

済
・
戦
史
な
ど
を
網
羅
的
に
概
説

す
る
本
邦
初
の
試
み
で
し
た
。

　
私
の
専
門
は
経
済
学
で
す
。
し

か
し
、
大
学
定
年
退
職
後
に
、
あ

の
戦
争
は
な
ん
だ
っ
た
の
か
、
と

い
う
問
題
意
識
を
解
く
べ
く
近
現

代
史
の
勉
強
に
勤い

そ

し
み
、
安
全
保

障
に
関
す
る
専
門
書
も
手
に
す
る

よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
佐
島
さ
ん

が
編
集
さ
れ
た
本
書
に
は
付
箋
が

数
多
く
貼
ら
れ
て
お
り
、
こ
の

「
事
典
」
を
頻
繁
に
活
用
し
た
痕

跡
が
見
ら
れ
ま
す
。

　
佐
島
さ
ん
は
私
の
師
で
も
あ
り

ま
し
た
。
難
し
い
問
題
を
手
際
よ

く
教
え
て
く
れ
ま
し
た
。
佐
島
さ

ん
へ
の
感
謝
の
気
持
ち
を
、
今
な

お
、
持
ち
つ
づ
け
て
お
り
ま
す
。

　
佐
島
さ
ん
、
な
ぜ
貴
女
は
そ
ん

な
に
急
い
で
逝
っ
て
し
ま
っ
た
の

で
す
か
。
も
っ
と
、
ゆ
っ
た
り
と

人
間
社
会
の
素
晴
ら
し
い
眺
望
を

鑑
賞
す
る
ゆ
と
り
が
あ
っ
て
も
、

よ
か
っ
た
と
思
わ
ざ
る
を
え
ま
せ

ん
。

　
貴
女
が
尊
敬
し
て
い
た
お
茶
の

水
女
子
大
学
附
属
女
子
中
学
校
の

１
年
先
輩
で
あ
る
鵜
瀞
恵
子
さ
ん

（
元
公
正
取
引
委
員
会
経
済
取
引

局
長
）
ら
と
の
私
的
な
会
合
で
、

集
ま
っ
た
人
々
が
ピ
ア
ノ
の
伴
奏

で
歌
を
楽
し
ん
で
い
る
時
で
も
、

貴
女
は
誰
か
と
忙
し
げ
に
議
論
し

て
い
ま
し
た
ね
。

　
貴
女
は
在
職
中
、
英
語
教
育
の

ほ
か
に
演
習
で
「
国
際
安
全
保
障

論
」
な
ど
の
専
門
科
目
を
担
当
さ

れ
て
お
り
、
加
え
て
２
０
１
２
年

か
ら
教
養
教
務
委
員
会
委
員
長
を

務
め
ら
れ
ま
し
た
。

　
貴
女
の
関
心
は
、
カ
リ
キ
ュ
ラ

ム
や
学
生
の
教
育
環
境
を
い
か
に

整
え
、
改
善
す
る
か
に
あ
り
ま
し

た
。
貴
女
の
頭
の
中
は
「
学
生
第

一
」
で
満
ち
溢
れ
、
絶
え
ず
議
論

せ
ず
に
は
い
ら
れ
な
か
っ
た
の
だ

と
思
い
ま
す
。

　
貴
女
と
私
と
の
出
会
い
は
、
貴

女
が
専
修
大
学
に
入
職
し
、
経
済

学
部
で
歓
迎
の
パ
ー
テ
ィ
ー
が
開

か
れ
た
時
で
し
た
。
私
は
な
ぜ
か

本
田
宗
一
郎
の
話
を
し
、
後
日
、

彼
の
半
生
を
描
い
た
著
作
を
送
り

ま
し
た
ら
、
貴
女
は
、
ご
自
分
の

防
衛
庁（
現
防
衛
省
）時
代
の
記
録

・
感
想
を
認
め
た
『
誰
も
知
ら
な

い
防
衛
庁
』
と
い
う
著
書
を
送
っ

て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。
こ
の
本
を

通
し
て
私
は
、
貴
女
が
嫌
な
仕
事

も
厭い

と

わ
ず
真
っ
す
ぐ
前
を
向
い
て

自
ら
信
じ
る
道
を
歩
ま
れ
た
こ

と
、そ
し
て
そ
れ
が
、今
日
の
貴
女

を
育
ん
だ
こ
と
を
知
り
ま
し
た
。

　
貴
女
に
と
っ
て
の
大
き
な
勲
章

は
、
母
校
の
上
智
大
学
よ
り
２
０

０
５
年
に
、「
第
15
回
コ
ム
ソ
フ
ィ

ア
賞
」
を
授
与
さ
れ
た
こ
と
で
し

た
。
こ
の
賞
は
、
そ
う
そ
う
た
る

方
が
過
去
に
受
賞
さ
れ
て
お
り
、

貴
女
は
歴
史
に
そ
の
名
を
刻
み
ま

し
た
。
上
智
大
学
で
授
賞
式
と
お

祝
い
の
パ
ー
テ
ィ
ー
が
催
さ
れ
、

私
も
お
祝
い
に
参
上
し
祝
辞
を
述

べ
る
機
会
に
恵
ま
れ
ま
し
た
。

　
こ
の
時
の
貴
女
の
写
真
が
私
の

手
元
に
あ
り
ま
す
。
石
澤
良
昭
学

長
（
当
時
）
の
隣
で
満ま

ん

腔こ
う

の
笑
み

を
た
た
え
て
い
た
佐
島
さ
ん
が
す

ご
く
印
象
的
で
し
た
。

　
そ
の
後
、
佐
島
さ
ん
は
『
国
際

安
全
保
障
論
Ⅰ
』
『
同
Ⅱ
』（
内
外

出
版
）、『
安
全
保
障
っ
て
な
ん
だ

ろ
う
』（
勁
草
書
房
）
な
ど
を
出

版
さ
れ
、
こ
れ
か
ら
も
さ
ら
に
大

き
な
仕
事
を
さ
れ
る
方
だ
と
確
信

し
て
お
り
ま
し
た
。
そ
れ
だ
け
に

残
念
で
す
。
ご
冥
福
を
心
よ
り
お

祈
り
い
た
し
ま
す
。

 

（
名
誉
教
授
・
鶴
田
俊
正
）

◇

　
佐
島
直
子
経
済
学
部
教
授
は
３

月
10
日
、
卵
巣
が
ん
の
た
め
死

去
。
61
歳
。
防
衛
庁
（
現
防
衛

省
）
を
経
て
２
０
０
１
年
専
修
大

学
入
職
。
専
門
は
国
際
政
治
。

法
人
・
団
体

㈱
ア
イ
レ
ジ
デ
ン
ス
様

司
法
書
士
法
人

 

あ
か
い
わ
事
務
所
様

㈱
ア
マ
タ
ケ
様

石
巻
信
用
金
庫
様

石
巻
専
修
大
学
育
友
会
様

石
巻
ラ
グ
ビ
ー

 

フ
ッ
ト
ボ
ー
ル
協
会
様

㈱
Ｓ
Ｃ
プ
ラ
ン
ニ
ン
グ
様

㈱
エ
デ
ュ
ー
ス
様

荏
原
冷
熱
シ
ス
テ
ム
㈱
様

小
田
急
バ
ス
㈱
様

㈲
小
野
測
量
事
務
所
様

小
野
寺
新
宿
事
務
所
様

㈱
加
賀
田
組
様

鹿
島
建
設
㈱
様

㈱
Ｊ
建
築
検
査
セ
ン
タ
ー
様

㈱
ク
ロ
ー
バ
サ
ー
ビ
ス
様

国
際
ソ
ロ
プ
チ
ミ
ス
ト
ア
メ
リ
カ

 

日
本
北
リ
ジ
ョ
ン
様

国
際
ソ
ロ
プ
チ
ミ
ス
ト

 

石
巻
サ
ン
・
フ
ァ
ン
様

さ
く
ら
住
建
㈱
様

新
栄
不
動
産
ビ
ジ
ネ
ス
㈱
様

星
晃
植
木
㈱
様

専
修
大
学
育
友
会
様

専
修
大
学
校
友
会
様

専
修
大
学
校
友
会

 

流
通
研
究
Ｏ
Ｂ
会
様

㈱
専
大
セ
ン
チ
ュ
リ
ー
様

ツ
ー
ル
・
ド
・
東
北

 

実
行
委
員
会
様

東
京
美
装
興
業
㈱
様

東
宝
土
地
㈱
様

㈱
ト
ー
タ
ル
イ
ン
テ
リ
ア
・

 

ト
ッ
プ
ス
様

徳
倉
建
設
㈱
東
京
支
店
様

㈱
西
原
衛
生
工
業
所
様

日
制
警
備
保
障
㈱
様

日
本
ビ
ー
ル
㈱
様

日
本
カ
ル
ミ
ッ
ク
㈱
様

日
本
経
営
学
会

 

第
90
回
大
会
実
行
委
員
会
様

日
本
施
設
管
理
㈱
様

日
本
体
育
施
設
㈱
様

司
法
書
士
法
人
根
岸
事
務
所
様

司
法
書
士
法
人
野
村
事
務
所
様

㈱
バ
イ
テ
ッ
ク

 

ホ
ー
ル
デ
ィ
ン
グ
ス
様

箱
根
植
木
㈱
様

長
谷
川
体
育
施
設
㈱
関
東
支
店
様

㈱
春
江
様

東
日
本
住
宅
㈱
様

㈱
フ
ァ
イ
ン
プ
ロ
ダ
ク
ト
様

文
学
部
・
人
間
科
学
部
教
授
会
様

文
学
部
創
立
50
周
年

 

企
画
実
施
委
員
会
様

㈱
べ
ス
テ
ッ
ク
・
オ
フ
ィ
ス
様

邦
光
堂
様

保
全
工
業
㈱
様

マ
ル
シ
ン
ハ
ウ
ス
様

㈲
三
浦
電
気
様

水
上
印
刷
㈱
様

㈱
モ
ス
フ
ー
ド
サ
ー
ビ
ス
様

㈱
ユ
ニ
バ
ー
サ
ル
広
告
社
様

㈱
リ
フ
ォ
ネ
ッ
ト
様

レ
ア
ル
㈱
様

㈱
レ
ー
ザ
マ
ッ
ク
ス
九
州
様

校
友
・
一
般
篤
志
家
・

教
職
員
ほ
か

相
川
　
文
雄
様
　
相
沢
信
一
郎
様

青
木
　
重
德
様
　
赤
沢
　
俊
明
様

秋
野
　
鐵
好
様
　
秋
本
　
貞
夫
様

緋
田
　
政
人
様
　
穴
田
　
博
幸
様

新
谷
　
宗
治
様
　
安
藤
　
恒
弘
様

石
垣
佐
智
子
様
　
石
塚
　
一
郎
様

泉
　
ト
シ
子
様
　
市
橋
　
　
亮
様

伊
東
　
　
正
様
　
伊
藤
　
尚
樹
様

伊
藤
　
　
稔
様
　
稲
飯
　
幸
喜
様

稲
村
　
榮
典
様
　
乾
　
　
吉
佑
様

井
上
　
光
市
様
　
今
関
　
満
夫
様

今
福
　
義
幸
様
　
植
村
　
八
潮
様

宇
治
野
秀
貞
様
　
臼
井
　
幸
恵
様

内
田
　
和
利
様
　
内
野
　
　
明
様

江
口
　
斗
良
様
　
榎
本
　
朋
永
様

海
老
原
康
彦
様
　
遠
藤
　
晋
哉
様

遠
藤
　
隆
志
様
　
及
川
　
徹
朗
様

尾
池
　
　
守
様
　
近
江
　
吉
明
様

大
井
　
章
敬
様
　
大
浦
　
誠
士
様

大
川
　
恵
源
様
　
大
串
都
司
夫
様

太
田
　
周
一
様
　
大
谷
　
　
正
様

大
橋
　
規
見
様
　
大
林
　
　
守
様

大
平
　
鉱
介
様
　
岡
﨑
　
治
郎
様

岡
田
　
好
史
様
　
岡
村
　
陽
子
様

沖
津
三
千
治
様
　
小
平
　
和
男
様

小
田
島
健
雄
様
　
越
智
　
好
行
様

小
野
　
博
良
様
　
小
畑
　
晴
人
様

片
桐
　
一
彦
様
　
加
藤
　
茂
夫
様

加
藤
　
晴
夫
様
　
金
子
　
洋
之
様

兼
原
　
辰
男
様
　
上
倉
　
　
勉
様

亀
谷
　
裕
敬
様
　
河
合
　
哲
雄
様

川
上
　
周
三
様
　
川
口
　
常
夫
様

川
嶋
　
順
子
様
　
川
瀬
　
善
孝
様

川
谷
　
政
治
様
　
川
名
　
安
彦
様

河
部
　
由
雄
様
　
菊
池
　
和
義
様

菊
地
　
克
巳
様
　
菊
地
　
文
明
様

城
所
　
　
渉
様
　
木
下
　
信
一
様

木
元
　
千
尋
様
　
沓
澤
　
剛
生
様

国
吉
　
隆
介
様
　
熊
谷
　
有
耕
様

栗
田
　
秀
男
様
　
栗
山
　
健
久
様

黒
澤
　
孝
一
様
　
黒
田
　
広
志
様

源
河
美
和
子
様
　
古
賀
　
和
夫
様

小
島
　
弘
邦
様
　
後
藤
　
和
美
様

後
藤
　
尚
武
様
　
古
波
蔵
康
成
様

木
幡
　
文
德
様
　
小
林
　
忠
幸
様

小
林
　
豪
樹
様
　
小
林
　
康
男
様

小
松
　
正
則
様
　
小
山
　
紫
野
様

是
枝
　
　
茂
様
　
今
野
　
健
吾
様

阪
尾
　
　
進
様
　
笹
川
　
謙
一
様

佐
々
木
重
人
様
　
佐
々
木
隆
光
様

佐
々
木
吉
徹
様
　
佐
藤
　
　
馨
様

佐
藤
　
公
子
様
　
佐
藤
　
孝
博
様

佐
藤
　
　
斉
様
　
佐
藤
　
浩
章
様

佐
藤
　
吉
亨
様
　
澤
村
　
一
雄
様

品
川
　
幸
治
様
　
品
川
　
優
子
様

柴
崎
　
悠
伍
様
　
柴
山
　
直
子
様

渋
谷
　
隆
宏
様
　
島
村
　
守
一
様

莊
　
茂
登
彦
様
　
白
岩
　
秀
彦
様

菅
沼
　
堅
吾
様
　
菅
野
　
　
智
様

菅
野
　
敏
一
様
　
鈴
木
　
重
徳
様

鈴
木
　
裕
志
様
　
清
宮
　
　
武
様

関
　
　
武
宣
様
　
関
口
　
博
一
様

瀬
谷
　
芳
之
様
　
大
楽
　
和
正
様

高
井
　
修
二
様
　
髙
島
　
　
章
様

髙
野
　
研
一
様
　
高
橋
　
達
雄
様

髙
橋
　
　
力
様
　
髙
橋
　
　
登
様

高
橋
　
雄
一
様
　
瀧
本
　
和
男
様

竹
谷
　
　
潤
様
　
田
島
　
　
忍
様

忠
地
　
寛
晃
様
　
田
中
　
英
樹
様

田
中
　
　
實
様
　
田
中
　
　
亮
様

谷
口
　
和
則
様
　
田
村
　
清
美
様

田
村
　
武
行
様
　
田
村
　
友
則
様

田
村
　
裕
二
様
　
塚
原
　
淳
二
様

都
竹
　
太
志
様
　
鶴
岡
　
俊
之
様

津
和
崎
宏
児
様
　
所
　
　
正
義
様

戸
塚
　
通
子
様
　
富
沢
　
健
悟
様

冨
田
　
成
一
様
　
富
田
　
秀
昭
様

冨
谷
　
晃
治
様
　
富
山
　
尚
德
様

外
山
　
恒
善
様
　
鳥
居
　
　
勇
様

中
川
　
雄
次
様
　
中
澤
　
　
厚
様

仲
宗
根
弘
明
様
　
中
村
　
圭
一
様

中
村
　
裕
三
様
　
奈
良
　
隆
幸
様

根
岸
　
　
功
様
　
野
口
　
武
悟
様

槗
本
　
満
昭
様
　
長
谷
川
睦
裕
様

秦
　
　
哲
美
様
　
幡
野
　
　
博
様

花
村
　
温
子
様
　
原
木
　
幸
夫
様

原
田
　
憲
一
様
　
菱
山
　
博
亮
様

日
髙
　
義
博
様
　
平
田
　
雅
雄
様

平
間
　
浩
之
様
　
廣
瀬
　
玲
子
様

福
島
　
裕
介
様
　
福
田
　
義
彦
様

藤
岡
　
宏
之
様
　
藤
田
　
和
正
様

藤
田
　
博
行
様
　
船
橋
　
慶
洋
様

古
家
　
　
隆
様
　
帆
刈
　
　
實
様

本
多
　
繁
男
様
　
前
川
　
雅
明
様

前
川
　
正
美
様
　
益
子
　
　
弘
様

升
田
　
賢
一
様
　
増
野
　
嘉
昭
様

松
尾
　
　
治
様
　
松
川
　
裕
彦
様

松
木
　
健
一
様
　
松
島
　
俊
一
様

松
原
　
成
美
様
　
松
本
　
佳
之
様

三
浦
　
賢
司
様
　
三
笠
　
一
美
様

水
﨑
　
保
男
様
　
三
森
　
敏
正
様

蓑
川
　
和
道
様
　
宮
内
　
美
和
様

宮
尾
　
泰
徳
様
　
宮
岡
　
孝
之
様

三
宅
　
郭
文
様
　
宮
崎
　
葉
子
様

宮
本
　
正
幸
様
　
三
吉
　
忠
光
様

武
笠
　
清
治
様
　
六
平
　
康
男
様

村
田
　
英
昭
様
　
室
岡
　
孝
典
様

最
上
　
和
人
様
　
森
　
　
明
弘
様

諸
角
　
　
弘
様
　
家
敷
　
真
仁
様

谷
内
　
武
久
様
　
柳
　
　
里
奈
様

矢
野
　
　
薫
様
　
矢
部
　
豊
二
様

山
内
　
　
諭
様
　
山
口
　
　
勇
様

山
口
　
慎
一
様
　
山
口
　
義
二
様

山
﨑
　
幸
子
様
　
山
崎
　
準
一
様

山
田
　
　
滋
様
　
山
田
　
孝
之
様

山
中
　
一
郎
様
　
山
根
　
豊
子
様

湯
浅
　
敏
明
様
　
吉
岡
　
克
己
様

吉
川
　
　
光
様
　
吉
田
　
伸
江
様

吉
野
　
忠
男
様
　
若
月
　
　
麗
様

渡
部
　
幸
子
様
　
渡
辺
　
善
助
様

渡
辺
　
　
忠
様
　
渡
辺
　
啓
泰
様

在
学
生
父
母

阿
久
津
明
子
様
　
浅
利
　
親
男
様

渥
美
　
謙
二
様
　
石
川
　
雅
章
様

宇
佐
美
淳
一
様
　
太
田
　
　
明
様

木
暮
　
卓
也
様
　
小
稲
　
哲
朗
様

志
村
　
　
敦
様
　
高
木
　
重
春
様

田
村
　
慎
治
様
　
千
葉
　
行
雄
様

中
村
　
武
彦
様
　
日
髙
　
憲
子
様

八
鍬
　
和
宜
様
　
矢
崎
　
　
強
様

渡
部
　
清
志
様

有
　
志

 

　

専
修
大
学
校
友
会
顧
問
・
相
談
役

 

・
参
与
懇
談
会
有
志
一
同
様

専
修
大
学
校
友
会

 

奈
良
県
支
部
有
志
一
同
様

専
修
大
学
校
友
会

 

八
戸
支
部
有
志
一
同
様

専
修
大
学
校
友
会

 

広
島
支
部
有
志
一
同
様

専
修
大
学
ホ
ー
ム
カ
ミ
ン
グ
デ
ー

 

募
金
協
力
者
一
同
様

※
総
会
会
場
等
に
て
募
金
箱

を
設
置
い
た
だ
き
、
募
金
活

動
に
ご
協
力
い
た
だ
き
ま
し

た
。

２
０
１
６
年
11
月
１
日
〜
２
０
１
７
年
３
月
31
日

熊
本
地
震
被
災
学
生
支
援
金
含
む

寄
付
者
芳
名

　
学
校
法
人
専
修
大
学
で
は
、
募
金
事

業
を
進
め
て
お
り
ま
す
。
ご
賛
同
い
た

だ
き
ま
し
た
皆
さ
ま
に
は
、
心
よ
り
感

謝
申
し
上
げ
ま
す
。
寄
付
に
あ
た
り
同

意
い
た
だ
い
た
方
の
芳
名
を
掲
載
い
た

し
ま
す
。

　
２
０
１
５
年
４
月
よ
り
開
始
し
た

「
専
修
大
学
創
立
１
４
０
年
・
石
巻
専

修
大
学
創
立
30
年
記
念
事
業
募
金
」

（
募
集
期
間
５
年
間
）
に
対
し
２
０
１

７
年
３
月
31
日
ま
で
に
賜
り
ま
し
た
寄

付
は
、
法
人
・
団
体
１
７
６
件
・
２
億

９
０
３
８
万
１
１
０
２
円
、
個
人
２
４

９
６
件
・
１
億
３
８
０
３
万
７
０
５
１

円
、
合
計
２
６
７
２
件
・
４
億
２
８
４

１
万
８
１
５
３
円
と
な
り
ま
す
。
引
き

続
き
ご
支
援
、
ご
協
力
を
賜
り
ま
す
よ

う
、よ
ろ
し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

　
寄
付
の
お
申
し
込
み
、
お
問
い
合
わ

せ
は
専
修
大
学
募
金
局
（
☎
03
・
３
２

６
５
・
３
１
５
７
）
へ
お
願
い
い
た
し

ま
す
。

コ
ム
ソ
フ
ィ
ア
賞
授
賞
式
で
左
か
ら

笑
顔
の
佐
島
直
子
さ
ん
と
ソ
フ
ィ
ア

会
会
長
（
当
時
）、鶴
田
名
誉
教
授

２
０
０
５
年
、
東
京
・
上
智
大
学

　
家
に
あ
る
食
材
だ
け
で
調

理
で
き
る
最
適
な
レ
シ
ピ
を

お
薦
め
し
ま
す
｜
｜
。
平
野

眞
喜
子
さ
ん
（
平
29
経
営
）

は
、
卒
業
論
文
で
料
理
ビ
ギ

ナ
ー
を
応
援
す
る
レ
シ
ピ
推

薦
シ
ス
テ
ム
を
考
案
、
情
報

処
理
学
会
第
79
回
全
国
大
会

の
学
生
セ
ッ
シ
ョ
ン
（
３
月

16
〜
18
日
、
名
古
屋
市
）
で

発
表
し
、
見
事
「
学
生
奨
励

賞
」
に
選
ば
れ
た
。
情
報
処

理
学
会
で
発
表
す
る
学
生
は

理
系
の
大
学
院
生
や
学
部
生

が
多
く
、
文
系
の
学
部
生
の

受
賞
は
大
健
闘
と
い
え
る
。

　
平
野
さ
ん
は
在
学
中
、
全

学
応
援
団
チ
ア
リ
ー
ダ
ー
部

で
活
躍
し
、「
情
報
技
術
を

用
い
た
問
題
解
決
」
が
テ
ー

マ
の
経
営
学
部
・
植
竹
朋
文

ゼ
ミ
で
学
ん
だ
。

　
平
野
さ
ん
は
、
料
理
を
す

る
際
に
利
用
す
る
食
材
に

は
、
代
替
や
省
略
で
き
る
も

の
も
あ
る
と
い
う
認
識
の
も

と
、
レ
シ
ピ
を
分
析
し
、
食

材
を
種
類
と
特
性
に
応
じ
て

カ
テ
ゴ
リ
ー
化
し
た
。
ま

た
、
実
際
に
料
理
を
作
っ
て

い
る
人
を
対
象
に
調
査
を
行

い
、
低
カ
ロ
リ
ー
や
ヘ
ル
シ

ー
な
食
材
が
好
ま
れ
る
こ
と

も
明
ら
か
に
し
た
。
さ
ら
に

レ
シ
ピ
に
占
め
る
食
材
の
重

要
度
と
特
徴
を
点
数
化
し
、

合
計
点
で
検
索
結
果
が
表
示

さ
れ
る
よ
う
に
し
た
。

　
両
親
が
共
働
き
の
平
野
家

で
は
、
料
理
は
父
親
の
担

当
。
平
野
さ
ん
自
身
は
ほ
と

ん
ど
料
理
し
た
こ
と
が
な

く
、
た
ま
た
ま
コ
ッ
ク
役
を

務
め
た
時
は
、
何
を
作
れ
ば

い
い
か
ス
ト
レ
ス
が
た
ま
っ

た
。
た
ま
に
お
菓
子
を
作
れ

ば
材
料
を
余
ら
せ
、
父
親
に

小
言
を
言
わ
れ
る
こ
と
も
。

そ
ん
な
経
験
が
「
手
持
ち
の

食
材
で
作
れ
る
レ
シ
ピ
の
推

薦
シ
ス
テ
ム
」
の
提
案
に
つ

な
が
っ
た
。

　
研
究
の
成
果
を
検
証
す
る

た
め
、
自
作
の
シ
ス
テ
ム
と

既
存
サ
イ
ト
で
同
じ
食
材
を

入
力
し
、
検
索
結
果
を
友
人

や
知
り
合
い
の
主
婦
ら
に
評

価
し
て
も
ら
っ
た
と
こ
ろ
、

こ
う
い
う
シ
ス
テ
ム
が
あ
っ

た
ら
実
際
に
利
用
し
た
い
の

で
ぜ
ひ
実
用
化
し
て
ほ
し

い
、
と
い
う
コ
メ
ン
ト
が
多

く
寄
せ
ら
れ
た
。「
こ
の
評

価
が
自
信
に
な
り
、
学
会
発

表
を
楽
し
め
た
」
と
話
す
。

　
植
竹
教
授
は
今
回
の
受
賞

を
「
着
想
が
良
く
、
提
案
の

有
効
性
を
理
解
し
て
も
ら
う

た
め
に
し
っ
か
り
調
査
や
分

析
を
行
っ
た
こ
と
が
評
価
さ

れ
た
の
で
は｣
と
喜
ぶ
。

　
今
春
、
平
野
さ
ん
は
都
内

の
旅
行
会
社
に
就
職
。
店
頭

で
個
人
旅
行
や
ク
ル
ー
ズ
ツ

ア
ー
の
手
配
を
す
る
。「
目

的
地
を
決
め
ず
に
来
店
す
る

お
客
様
も
い
て
、
ど
ん
な
提

案
を
で
き
る
か
が
こ
れ
か
ら

の
課
題
。
受
賞
を
励
み
に
頑

張
り
ま
す
」
と
話
す
。

情報処理学会全国大会

盾
を
手
に
笑
顔
の
平
野
さ
ん

平野眞喜子さん（平29経営）

信
じ
る
道
を
歩
ん
だ
人

悼
む

佐
島
直
子
さ
ん


