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＜キャリア形成支援課窓口案内＞

〒101-8425 東京都千代田区神田神保町3-8
専修大学神田キャンパス 7号館2階
TEL：03-3265-5827
E-mail： kcareer@acc.senshu-u.ac.jp

“X”でも情報公開中！フォローをお願いします。 ユーザー名：＠Scareer1880

〒214-8580 神奈川県川崎市多摩区東三田2-1-1
専修大学生田キャンパス 4号館3階
TEL：044-911-1269
E-mail：icareer@acc.senshu-u.ac.jp

◆ 生田校舎◆◆ 神田校舎◆

4年間のキャリア形成支援プログラム 受講モデル

4年間を通して段階的にキャリア形成を行えるように、支援内容のテーマを設定しています。自分の現状に合わせて受講しましょう。

経験活
動

社会理
解

能力開
発

自己理
解

１年次 ２年次 ３年次 ４年次前期 後期

気づく（萌芽） 試す（探求） 磨く（実行）

A: キャリア
デザインⅠ

B: キャリア
デザインⅡ

H：公務員志望者支援

Ｇ: キャリアデザインPBLプログラム

学生生活と卒業後の
進路に向けた大まか
な計画を立てる。働
くとは何かについて
考える。

経験を通じて自分の
興味・関心を探る。
同時に仕事に関わる
知識を増やす。

希望する進路を実現
するための活動を行
う。

高いレベルの経験を積み、能力を高める。
希望する進路を絞り込んで、具体的な行動
計画を立てる。

挑む（選択）

C: キャリアデザインⅢ

E: 就活準備・実践

I： ＵＩターン就職（地方就職）支援 J: 外国人留学生・障がい者支援

Ｆ: キャリア探索型プログラム・インターンシップ

D: インターンシップ支援

詳細及びその他の講座情報はホームページをご覧ください→Pick up 講座
やりたい仕事が見つからない！

自分に合った職業とは？

ＶＲＴ職業レディネス・テスト

職業興味、基礎的志向性、職務遂行の
自信度を測定します。職業に対する準
備度の把握やインターンシップや就職
活動時の希望業界・職種の絞込みに役
立ちます。

知っているか知らないかで大違い

ブラック企業の見分け方

「ブラック企業」とは、若者を大量
に採用し、違法・過重な労働を強い
る企業です。求人票や企業情報から
ブラック企業の特徴を見抜く方法等
を解説します。

自己分析はここから始めよう！
本当の自分に出逢える4時間

自己理解ワークショップ

MBTI®（心理検査）を使って、
自分の心のパターンや習慣を理解
します。回答結果をもとに、認定
ユーザーが受検者一人ひとりの、
自己洞察を深める支援をします。

先輩の話を聞いてみよう！

内定者パネルディスカッション

内定を得た4年次生が学生生活の
過ごし方や、就職活動の準備・選考対
策など皆さんが気になる話題について
お話しします。経験者だから語れるコ
コでしか聴けない話が目白押しです。

航空業界・CA志望者は必見

エアライン業界短期集中講座

元CA講師直伝！業界に特化した知
識や、接遇スキル・チームビルディ
ングについて学び、選考に必要な能
力を養います。講座終了後も継続的
なサポートが受けられます。

レポート作成にも役立つ！

プレゼンテーションの基礎

プレゼン構成の基礎的なフレーム
ワークであるPREP法について学び
ます。動画配信にてやり方を学ぶ
“理論編”と、実際に準備から発表
までの経験が積める“実践編”があ
ります。

https://www.senshu-u.ac.jp/career/careerdesign/course.html
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