
「安心・安全に関して参考となる各種資料」 

 

〇自殺対策  

・まもろうよこころ（電話・SNS相談）【厚生労働省】  

https://www.mhlw.go.jp/mamorouyokokoro/  

 

〇成年年齢引下げ  

・「18歳から大人」特設ページ【消費者庁】  

https://www.caa.go.jp/policies/policy/consumer_education/consumer_education/lower

_the_age_of_adulthood/  

 

〇消費者被害防止・消費者教育の推進  

・若者の消費者トラブル（テーマ別特集）【国民生活センター】  

https://www.kokusen.go.jp/soudan_now/data/wakamono.html  

 

〇いわゆる「闇バイト」に関する注意喚起  

・インターネットトラブル事例集（アルバイト応募が招いた犯罪への加担）【総務省】  

https://www.soumu.go.jp/use_the_internet_wisely/trouble/case/case15_detail.html  

・BAN闇バイト【警視庁】 

https://www.keishicho.metro.tokyo.lg.jp/kurashi/drug/yami_arbeit/ban_yamiarbeit.htm

l 

 

〇薬物乱用防止  

・学生向け薬物乱用防止啓発資料【厚生労働省・文部科学省】  

https://www.mhlw.go.jp/content/11120000/001038787.pdf  

 

〇たびレジ－外務省 海外安全情報配信サービス【外務省】  

https://www.ezairyu.mofa.go.jp/tabireg/index.html  

 

〇メンタルヘルスケア 

・こころの情報サイト【国立精神・神経医療研究センター】  

https://kokoro.ncnp.go.jp/ 

 

〇インターネット上のトラブル・誹謗中傷ヘの対応 

・あなたは大丈夫？SNSでの誹謗中傷 加害者にならないための心がけと被害に遭ったときの対

処法とは？【政府広報オンライン】 

https://www.gov-online.go.jp/useful/article/202011/2.html 
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