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心のサポーター 
養成研修 

12 月 2日(火)
１８：００～２０：３０(終了予定)

心のサポーター養成研修(修了証)+ゲートキーパー研修 

サテライトキャンパス＆オンライン 

専修大学学生相談室・川崎市共催 

「心のサポーター」とは、メンタルヘルスや精神疾患への正しい知識を持ち、 

地域や学校・職場でメンタルヘルスの問題を抱える人を手助けをする人です。 

国では、心の不調に悩む人を支える「心のサポーター」を 

2033年度までに全国で 100万人養成することをめざしています。 

申込みはこちら 

 

申込締切 11月 21日(金)17:00 

 

 

会場 

 

 

お問い合わせ：学生相談室（神田）TEL03-3265-6216 

無料 

事前申し込み 

修了証発行 


