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１
次
リ
ー
グ
を
６
勝
１
敗

で
終
え
た
専
大
は
、
上
位
４

校
に
よ
る
順
位
決
定
戦
に
進

出
。
全
勝
同
士
で
迎
え
た
最

終
戦
で
日
体
大
に
敗
れ
、
４

年
連
続
の
２
位
と
な
っ
た
。

　
主
将
の
佐
々
木
優
京
（
経

営
４
・
神
奈
川
工
業
高
）
は

「
チ
ー
ム
の
一
体
感
が
強
ま

り
、
レ
ベ
ル
ア
ッ
プ
を
実
感

で
き
た
。
８
月
の
日
本
選
手

権
大
会
で
も
専
大
ら
し
い
水

球
を
見
せ
た
い
」
と
闘
志
を

燃
や
す
。 

（
君
嶋
）

Ｕ
19
代
表
に
齋
藤

　
水
球
の
Ｕ
19
男
子
日
本
代

表
に
、
齋
藤
優
輝（
経
済
１
・

前
橋
商
業
高
）
が
選
出
さ
れ

た
。
齋
藤
は
、
第
12
回
ア
ジ

ア
エ
イ
ジ
グ
ル
ー
プ
選
手
権

（
７
月
17
〜
25
日
、
タ
イ
・

バ
ン
コ
ク
）
に
参
加
す
る
。

ロ
ッ
ク
女
子
シ
ン
グ
ル
ス
で

３
位
に
入
賞
。
全
日
本
学
生

選
手
権
大
会
（
イ
ン
カ
レ
）

の
切
符
を
つ
か
ん
だ
。

　
堀
は
「
今
大
会
か
ら
新
方

式（
15
点
ゲ
ー
ム
）が
採
用
さ

れ
た
が
、
自
分
な
り
の
戦
い

方
を
見
つ
け
る
こ
と
が
で
き

た
の
は
大
き
な
収
穫
だ
。
イ

ン
カ
レ
で
表
彰
台
に
立
て
る

よ
う
、
厳
し
く
自
分
と
向
き

合
い
続
け
た
い
」と
語
っ
た
。

　
な
お
、Ｂ
ブ
ロ
ッ
ク
で
は
、

桑
野
愛
莉
（
文
１
・
九
州
国

際
大
学
付
属
高
）
が
女
子
シ

ン
グ
ル
ス
で
準
優
勝
、
混
合

ダ
ブ
ル
ス
で
３
位
と
な
っ

た
。 

（
君
嶋
）

　
松
岡
凛
桜
（
文
２
・
三
田

松
聖
高
）
が
優
勝
、
武
南
友

陽
（
経
済
３
・
岡
山
朝
日
高
）

が
３
位
入
賞
を
果
た
し
、
チ

ー
ム
と
し
て
も
団
体
準
優
勝

の
好
成
績
を
収
め
た
。

　
松
岡
は
、
小
さ
な
ミ
ス
が

あ
り
な
が
ら
も
オ
ラ
ラ
・
ヴ

ァ
ン
ト
フ
ル
ッ
ト
号
に
助
け

ら
れ
、
終
始
落
ち
着
い
た
騎

乗
を
披
露
。
ジ
ャ
ン
プ
オ
フ

ま
で
減
点
０
と
見
事
な
試
合

運
び
を
見
せ
た
。

　「
自
信
を
失
っ
て
い
た
時

期
も
あ
っ
た
が
、
監
督
や
コ

ー
チ
、
仲
間
の
支
え
で
結
果

を
出
す
こ
と
が
で
き
た
。
個

人
よ
り
も
チ
ー
ム
の
準
優
勝

が
う
れ
し
い
。
秋
の
全
日
本

学
生
に
向
け
、
人
馬
と
も
に

し
っ
か
り
と
ケ
ア
し
て
練
習

に
励
み
た
い
」
と
次
戦
を
見

据
え
た
。

 

（
君
嶋
悠
樹
・
経
済
３
）

　わたしは今年で69歳

になる。立派な前期高

齢者である。年のわり

に元気だなどという気

持ちはまったくない。

年相応というか、ひょ

っとすると平均以下かもしれない。そ

のわたしが健康について何か語るとい

うのは、それゆえまことにおこがまし

い。

　にもかかわらず、わたしは頻繁に健

康に関する相談を受ける。わたしは文

学部で創作ゼミを担当しているが、ゼ

ミ生たちはひっきりなしにメールを

送ってくる。「心身の不調で欠席しま

す。体調が悪くて課題が提出できませ

ん。休学します。復学します。やっぱ

り休学します」。

　若者が何をいってるのだ、というつ

もりはまったくない。自分の経験に照

らしていえば若き日ほど心身が不安定

な時期はない。不安定の原因は違うに

せよ、不安感はたぶん前期高齢者であ

るわたしと大して差はないだろう。

　このため相談を受けたわたしは、適

切なアドバイスを送るより、身につま

されてしまう。対面して何か語るとい

うより、横に座って「お互い大変だよ

な」といいたくなってしまう。健康の

問題は人間にとって生涯ついてまわ

る。若いから軽いとか高齢者だから重

いとかいうことはまったくない。元気

いっぱいに生きているように見える壮

年の人も、ひと皮めくれば不安の種な

どいくらでもある。要はそれが表面に

出ているか伏流しているかだ。

　若者よ、きみたちが健康の不安を感

じるのはもっともなことだ。しいてア

ドバイスするなら、それが人生の常態

なのだよ。不安がなくなると思うな。

もし不安がなくなれば、そのときがい

ちばん怖いときかもしれない。

 （学生相談室員・小林恭二）

健
康
不
安

校
友
会
情
報

校
友
会
情
報

校
友
会
代
議
員
会
開
催

　
６
月
13
日
に
校
友
会
代
議
員
会

が
神
田
キ
ャ
ン
パ
ス
で
開
催
さ
れ

た
。
全
国
か
ら
１
４
２
人
が
出
席

（
委
任
状
４
４
１
人
）。
議
事
で

は
昨
年
度
の
事
業
報
告
・
決
算
、

今
年
度
の
事
業
計
画
・
予
算
が
承

認
さ
れ
た
。

　
会
後
に
は
懇
親
会
兼
「
野
球
部

東
都
大
学
野
球
春
季
入
替
戦
出
場

激
励
会
」
が
開
催
さ
れ
、
参
加
者

か
ら
野
球
部
（
大
学
）
に
22
万
２

０
０
０
円
、
校
友
会
に
１
万
９
０

０
０
円
が
寄
付
さ
れ
た
。

第
41
回
グ
リ
ー
ン
カ
ッ
プ
・

ゴ
ル
フ
大
会
の
ご
案
内

　
恒
例
の
「
グ
リ
ー
ン
カ
ッ
プ
・

ゴ
ル
フ
大
会
」、
皆
様
ぜ
ひ
ご
参

加
く
だ
さ
い
。

▽
10
月
16
日
（
金
）
７
時
30
分
ス

タ
ー
ト
（
予
定
）
▽
平
川
カ
ン
ト

リ
ー
ク
ラ
ブ
（
千
葉
県
）

▽
お
申
し
込
み
・
お
問
い
合
わ
せ

は
校
友
会
事
務
局
ま
で
。

26
年
度
春
の
叙
勲
・
褒
章

◇
旭
日
小
綬
章

足
達
信
一
氏
（
昭
53
商
・
東
京
都
）

税
理
士
功
労

紹  介

校
友
新
社
長

篠
田
学
氏
（
平
３
法
）
神
奈
川
新

聞
社
代
表
取
締
役
社
長
に
６
月
23

日
付
で
就
任
。
本
社

神
奈
川

県
。
新
聞
発
行
。

〈
体
育
会
Ｏ
Ｂ
Ｏ
Ｇ
連
合
会
総
会
〉

▽
７
月
25
日
（
土
）
14
時
〜
▽
神

田
キ
ャ
ン
パ
ス
10
号
館
「
相
馬
永

胤
記
念
ホ
ー
ル
」

〈
オ
ホ
ー
ツ
ク
支
部
総
会
〉

▽
７
月
26
日
（
日
）
11
時
45
分
〜

▽
オ
ホ
ー
ツ
ク
・
ビ
ア
フ
ァ
ク
ト

リ
ー
（
北
見
市
）

〈
札
幌
支
部
総
会
〉

▽
７
月
31
日
（
金
）
18
時
30
分
〜

▽
お
た
る
別
亭
（
札
幌
市
）

〈
愛
媛
鳳
連
合
会
総
会
〉

▽
８
月
１
日
（
土
）
17
時
〜
▽
海

鮮
茶
屋
　
磯
の
匠（
四
国
中
央
市
）

〈
北
海
道
連
合
総
会
〉

▽
８
月
29
日
（
土
）
17
時
〜
▽
Ｏ

Ｍ
Ｏ
７
旭
川
（
旭
川
市
）

※
支
部
総
会
に
関
す
る
お
問

い
合
わ
せ【
校
友
会
事
務
局
】

℡
03
・
３
２
６
５
・
７
５
７
９

鳳
翼
116
号
刊
行

No.116
2026. 7

HOUYOKU

夏号

専修大学校友会誌

夏空の陽光をガラスが映し出す10号館（神田）

専
大
ゼ
ミ
博
覧
会
　
第
６
回

企
業
の
マ
ー
ケ
テ
ィ
ン
グ
戦
略
の
実
例
か
ら

「
商
品
開
発
」
に
つ
な
げ
る
視
点
を
学
ぶ

増
田
明
子 

商
学
部
教
授

われら専修人

「一振り」に賭けたプロ野球人生。
ついに母校の野球部監督に就任！
町田公二郎 専修大学野球部監督

令
和
８
年
度

専
修
大
学
校
友
会
代
議
員
会
報
告

　
７
月
15
日
刊
行
の
校
友
会
誌

『
鳳
翼
』
は
、
６
月
13
日
に
開
催

さ
れ
た
「
専
修
大
学
校
友
会
代
議

員
会
報
告
」
を
掲
載
。

　
「
わ
れ
ら
専
修
人
」
で
は
、
野

球
部
監
督
の
町
田
公
二
郎
さ
ん

（
平
４
商
）
を
紹
介
す
る
。

　
海
外
の
日
本
語
学
習
者
を

対
象
と
し
た
「
日
本
語
・
日

本
事
情
プ
ロ
グ
ラ
ム
（
Ｊ
Ｌ

Ｃ
）」
夏
期
２
コ
ー
ス
が
生

田
キ
ャ
ン
パ
ス
で
開
講
さ
れ

て
い
る
。

　
本
学
の
国
際
交
流
協
定
校

の
学
生
と
、
一
般
参
加
の
学

生
が
参
加
す
る
Ｊ
Ｌ
Ｃ
夏
期

は
、
２
コ
ー
ス
を
展
開
し
て

い
る
。
夏
期
１
（
５
〜
６
月
）

は
13
人
が
、
夏

期
２
（
６
〜
８

月
）
は
53
人
が

参
加
。
受
講
生

た
ち
は
、
国
際

交
流
会
館
で
生

活
し
な
が
ら
、

レ
ベ
ル
に
応
じ

た
日
本
語
学
習

に
加
え
、
さ
ま

ざ
ま
な
ア
ク
テ

ィ
ビ
テ
ィ
ー
を

通
し
て
日
本
文

化
に
触
れ
る
。

夏期２コースの参加者

　体育会バスケットボール部（SOARERS＝ソアラーズ）の創部80周年特別企
画「SPECIAL BASKETBALL CLINIC」が６月21日、生田キャンパスで開催
された。小学生から高校生までを対象に、スキルアップのためのトレーニング

を実施。部員に加え、Ｂリーグで活躍するキング開さん（令４文）、淺野ケニー

さん（令７経済）、市場脩斗さん（令７文）も参加し、子どもたちとプレーした。

Ｊ
Ｌ
Ｃ
夏
期
コ
ー
ス

計
66
人
が
受
講バスケットボール部80周年特別企画

SPECIAL BASKETBALL CLINICSPECIAL BASKETBALL CLINIC

　
女
子
ダ
ブ
ル
ス
で
首
藤
成

美
（
文
３
・
希
望
が
丘
高
）・

遊
佐
美
月
（
経
営
２
・
愛
知

み
ず
ほ
大
学
瑞
穂
高
）
ペ
ア

が
優
勝
、
村
松
愛
菜
（
文
３
・

富
田
高
）・
島
村
果
怜
（
文

１
・
横
浜
隼
人
高
）
ペ
ア
が

４
位
に
入
賞
し
た
。

　
首
藤
は
２
度
目
、
遊
佐
は

初
の
関
東
王
者
に
輝
い
た
。

首
藤
が
「
自
分
た
ち
の
得
意

　
堀
心
海
（
文
３
・
聖
ウ
ル

ス
ラ
学
院
英
智
高
）
が
Ａ
ブ

関
東
学
生
賞
典
障
害
馬

術
競
技
大
会
（
二
回
走

行
）

６
月
19
〜
21
日
、

世
田
谷
区
・
Ｊ
Ｒ
Ａ
馬

事
公
苑

専大スポーツ

関
東
学
生
卓
球
選
手
権

大
会

６
月
10
〜
12

日
、
埼
玉
県
・
所
沢
市

民
体
育
館

関
東
学
生
バ
ド
ミ
ン
ト

ン
選
手
権
大
会

６
月

８
〜
26
日
、
茨
城
県
・

つ
く
ば
カ
ピ
オ
ほ
か

関東学生を制した首藤（左）・遊佐ペア

写真提供：関東学生卓球連盟

３
位
に
入
賞
し
た
堀

松
岡 

優
勝
団
体 

健
闘
の
準
優
勝

障
害
を
華
麗
に
飛
び
越
え
る
松
岡

４
年
連
続

２
位

女子ダブルス 首藤・遊佐ペア

関東王者に輝く関東王者に輝く

な
プ
レ
ー
が
で
き
た
こ
と
が

勝
利
に
つ
な
が
っ
た
」、
遊

佐
は
「
１
年
次
の
頃
か
ら
ペ

ア
を
組
ん
で
き
た
首
藤
さ
ん

と
タ
イ
ト
ル
を
と
る
こ
と
が

で
き
て
と
て
も
う
れ
し
い
」

と
話
し
た
。

 

（
大
石
真
碧
・
文
３
）

堀
３
位
入
賞

堀
３
位
入
賞

イ
ン
カ
レ
切
符
つ
か
む

関
東
学
生
水
球
リ
ー
グ

戦

５
月
23
日
〜
６
月

28
日
、
生
田
キ
ャ
ン
パ

ス
総
合
体
育
館
ほ
か

とともにともに
社会貢献活動地域地域

　体育会の地域貢献活動「　体育会の地域貢献活動「Clean TownClean Town
2026」が2026」が７月４日に行われた。体育会や７月４日に行われた。体育会や

一般の学生、地域の方ら約一般の学生、地域の方ら約２４０２４０人が参加人が参加

し、生田キャンパス周辺や多摩川河川敷し、生田キャンパス周辺や多摩川河川敷

でゴミ拾いを行った。でゴミ拾いを行った。

　また、体育会では地域の子どもたち　また、体育会では地域の子どもたち

を対象としたスポーツ教室「を対象としたスポーツ教室「ONE DAY ONE DAY 
TEAMMATE 2026TEAMMATE 2026」を実」を実

施している。詳細は本学施している。詳細は本学

ホームページ等でご確認ホームページ等でご確認

ください。ください。 詳細はコチラ▶

Clean Town 2026


