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国際研修館とは？ 

専修大学の留学生のための寮であり、日本人学生と留学生との交流の場です。短期・長期

留学生・日本人アシスタント（４名）が住んでいます。皆で勉強をしたり、遊んだりと楽しく

過ごしています。現在の秋コースは、アメリカ・アイルランド・ロシア・ルーマニアなどから

留学生が来ています。様々な国の人が集まる国際研修館は、日本人学生と留学生との交流の場

として、年間約１０００人以上の人が訪れています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

箱根ツアー 

秋コース一番の行事ともいうべき箱根一泊旅行当日、出発時間が 

少し早かったので、集合時間に留学生が全員揃うかアシスタント 

一同心配していましたが、集合時間5分前に全員がバスに乗り込み、 

出だしは順調！しかしバスの中ではほとんど皆が寝ている始末（笑）。 

この先どうなるのか不安と期待が混じりつつまずはじめに向かった 

のは、箱根彫刻の森美術館。毎日の授業で溜まっていたストレスや 

疲れを全て癒すかのように留学生は広大な自然の中の美術館に 

夢中になっていました。大涌谷では黒い温泉卵を皆で頬張り、宿泊先のセミナーハウスでは、私達アシ

スタントは疲労し切ってにすぐに眠ってしまったのとは対照的に留学生達は夜遅くまで賑やかに騒い

でいました。二日目は日本の良き文化である温泉に入り、心も体もリフレッシュ！！帰りは思いもよら

ない渋滞に巻き込まれ5時間近くかけて帰宅…。そんなトラブルも含めてとても思い出深い箱根ツアー

になりました。 

研修館の生活 
秋コースの学生の多くはアメリカ人です。

 最近めっきり寒くなり、研修館生活には本当
につらい季節がやってきました。しかし、もう
11 月の半ばだというのに、コンピュータール
ームの設定は、冷房の 18 度になっています。
夏でもこんな設定はしません。そう、彼らは、
私たちとは全く体感温度が違うのです。研修館
の廊下は暖房器具がないので本当に寒いです。
そこを半そで、半パンで歩いている彼らを見る
と、今が、冬であることを教えてあげたくなり
ます。 

書道 
書道というと私たちにとってはどこか堅苦しい雰

囲気がありますがあまり漢字をしらない留学生たち
にとっては文字というよりも絵のようなものとして
捉えているようです。グラフィックとしてかっこい
い漢字を選んでひたすら先生の見本どおりに描いて
いる学生もいれば、名前に漢字をあてて練習してい
る学生もいました。なかには日本人に負けないほど
達筆だったりと驚くこともあり自分も負けずに書い
た気がします。私たちが思っていた以上に興味深い
経験になったのは間違いがないでしょう。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

☆ 今後の予定（秋・冬コース）☆ 

秋コース：９月２１日～１２月１６日 

プレゼンテーション：１２月１１日（月） 

送 別 会：１２月１５日（金） 

冬コース：１月１２日～３月１５日 

     ｷｬﾝﾊﾟｽﾂｱｰ：１月１３日（土） 

     歓迎会：１月１５日（月） 

     送別会：３月１５日（木） 

 
 
ホストファミリーを 
探しています。２泊３日
留学生と一緒に住んで
みませんか？ 

 
 
留学生の授業に一緒に参
加してみませんか？ 
意 見 交 換 な ど を
行っています。 
他にも鎌倉ツアーなどの
アクティビティーがあり
ます。 

☆随時募集中☆ 
詳しくは 
国 際 研 修 館
℡:044-911-2046 
もしくは 
国 際 交 流 事 務 課

℡:044-911-1250 

秋コースＲＡ

糠 美知代 

松澤 麗子 

横溝 佑人 

望月 光 

９days break 
秋コースでは 9days break があり、皆この間に

日本を旅行します。多くの学生が京都・奈良に行
きます。すごい人だと、京都・奈良・大阪・広島・
岡山・長崎を旅行してきました。しかも移動手段
はすべて新幹線。「留学生ってお金持ちだな～」
って思う方もいらっしゃると思いますが、実は彼
らの旅行をサポートするすばらしいフリーパス
が日本にはあるのです。それは、Japan Rail Pass
というもので、2 万円ほどで 1 週間鉄道が乗り放
題！！もちろん新幹線も乗れます。それを利用し
て皆旅行に行くのです。 
しかし、それは外国人しか買えず、短期の留学

生に限定されているそうです。残念・残念・・・。

tea Ceremony
 
皆さんは、正座をしたときに足がジン、ジンとしびれますか？

早い人は 10 分・15 分くらいでだめでしょう。しかし、留学生
というのは日本人とは比べものになりません。  
 10 月 26 日、茶道教室に行きました。日本の文化を体験する
ためです。 
畳の部屋に入ると、皆すぐに正座をさせられました。しかし、
開始 3 分ほど、というよりは、正座もまだしていない状態でギ
ブアップ。皆、集合写真のときの中腰に似た状態で先生のお話
を聞いていました。そして、最初のお辞儀の仕方を習ったとこ
ろで皆、イスに座っていました。 

ある夜の出来事 
 深夜の4時頃に留学生に起こされ、
一階のロビーに向かうとそこには何
かの痛みに苦しむアメリカのR・V君の
姿が…。彼は立つこともできない程の
激痛に、張り詰めた空気の中、急いで
彼を聖マリアンナ病院へ！！診察の
結果、原因はなんと尿管結石であった
ことが発覚！！さすがに彼自身も驚
きを隠せない様子。とにもかくにも薬
をもらって研修館に戻ったのは、朝の
10時頃。一気に緊張が取れたせいでそ
のまま死んだように寝てしまいまし
た。 


