
個性をアピールするエントリーシート（ES）の書き方は？
業界・企業研究はどのようにするの？…初めての就職活動
を前に、不安を感じている３年次生も多いことだろう。１
年前には、同じような不安を抱えていた先輩たちが、どの
ように内定を得たか。失敗やつらい時期をどのように乗り
越えてきたのかなどの体験談を紹介する。

就職活動は、つらいことばかりはなく、多くの出会いが
あり、貴重な経験ができる時期でもある。自分らしい「就
活スタイル」を確立するための参考にしてほしい。

ネットワーク情報学部の梁さんのように「就職活動は楽
しいです」と言えるようになれば、「希望の就職」がかな
うだろう。

経
営
学
科
、
石
崎
徹
ゼ
ミ

∥
キ
ン
グ
ジ
ム

就
職
活
動
で
大
切
な
こ

と
。そ
れ
は�
相
手
を
意
識
す

る
�こ
と
だ
と
思
い
ま
す
。

「
熱
意
が
あ
れ
ば
企
業
の

方
に
必
ず
伝
わ
る
」。こ
ん
な

言
葉
を
よ
く
耳
に
し
ま
す
。

し
か
し
私
は
自
ら
の
就
職
活

動
を
通
し
て
、
こ
の
言
葉
は

す
べ
て
正
し
い
と
は
い
え
な

い
と
感
じ
ま
し
た
。
こ
の
言

葉
だ
け
で
は
、
相
手
を
意
識

し
て
い
る
こ
と
に
な
り
ま
せ

ん
。
「
熱
意
さ
え
あ
れ
ば
」

で
は
、
学
生
か
ら
の
一
方
通

行
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

私
が
直
面
し
た
実
態
は
①

自
分
自
身
に
熱
意
が
あ
る
こ

と
②
自
分
に
そ
の
熱
意
を
相

手
に
伝
え
る
だ
け
の
能
力

（
論
理
性
な
ど
）
が
備
わ
っ

て
い
る
こ
と
③
企
業
の
方
が

求
め
て
い
る
人
物
像
に
そ
の

熱
意
が
マ
ッ
チ
し
て
い
る
こ

と
―
―
の
必
要
性
で
し
た
。

す
べ
て
そ
ろ
っ
た
時
に
初

め
て
自
身
の
思
い
が
企
業
の

方
に
伝
わ
り
、
納
得
し
て
も

ら
え
る
と
感
じ
ま
し
た
。

②
に
つ
い
て
は
、
訓
練
を

積
む
こ
と
で
能
力
を
伸
ば
す

こ
と
が
で
き
ま
す
。
エ
ン
ト

リ
ー
シ
ー
ト
を
就
職
課
の
方

や
社
会
人
の
先
輩
に
見
て
も

ら
い
、
繰
り
返
し
表
現
や
構

成
を
練
り
ま
し
た
。

面
接
で
は
、
企
業
の
方
に

「
私
に
ど
の
よ
う
な
印
象
を

持
た
れ
ま
し
た
か
？
」
「
入

社
し
た
ら
ど
の
よ
う
な
仕
事

を
任
せ
て
み
た
い
と
思
わ
れ

ま
す
か
？
」と
聞
き
ま
し
た
。

そ
う
す
る
こ
と
で
、
私
が
伝

え
よ
う
と
し
た
自
分
と
、
企

業
側
の
印
象
の
違
い
を
把
握

し
、
次
の
面
接
に
生
か
す
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。

③
に
つ
い
て
は
、
学
生
側

が
ど
う
す
る
こ
と
も
で
き
な

い
と
い
う
の
が
実
情
で
す
。

そ
の
点
で
は
、
就
職
活
動
が

運
と
縁
だ
と
言
わ
れ
る
の
だ

と
思
い
ま
す
。

就
職
活
動
で
は
、
相
手
を

意
識
し
た
自
分
自
身
の
表
現

方
法
を
た
く
さ
ん
見
つ
け
、

企
業
の
方
に
「
思
い
」
を
伝

え
続
け
て
く
だ
さ
い
。

経
済
学
科
、
永
江
雅
和
ゼ

ミ
∥
Ｊ
Ｔ
Ｂ
法
人
東
京

私
の
就
活
の
軸
は
２
つ
。

「
と
に
か
く
動
く
」
「
周
り

の
意
見
を
積
極

的
に
受
け
入
れ

る
」
で
す
。
こ

の
２
つ
は
「
就

活
を
楽
し
む
」

ひ

け
つ

秘
訣
だ
と
確
信
し
て
い
ま

す
。
パ
ソ
コ
ン
で
の
情
報
収

集
は
イ
メ
ー
ジ
が
つ
か
ず
、

や
る
気
が
起
き
ま
せ
ん
。
外

に
出
て
生
の
情
報
に
触
れ
る

こ
と
で
た
く
さ
ん
の
ス
イ
ッ

チ
が
入
り
、
Ｍ
Ｕ
Ｓ
Ｔ
か
ら

Ｗ
Ａ
Ｎ
Ｔ
に
変
化
す
る
自
分

を
実
感
し
ま
し
た
。

多
く
の
業
界

に
足
を
運
び
多

く
の
人
と
出
会

い
、
視
野
を
広
げ
ま
し
た
。

説
明
会
場
で
は
、
必
ず
就
職

活
動
マ
ニ
ア
の
よ
う
な
人
が

い
る
の
で
、
同
じ
立
場
の
学

生
の
話
も
積
極
的
に
聞
き
、

情
報
を
ゲ
ッ
ト
し
ま
し
た
。

就
活
を
始
め
る
前
は
何
を

や
り
た
い
の
か
、
何
を
す
れ

ば
良
い
の
か
ま
っ
た
く
分
か

り
ま
せ
ん
で
し
た
。
文
系
で

手
に
職
は
な
い
し
、
実
際
に

働
い
て
い
る
訳
で
も
な
い
。

そ
こ
を
前
向
き
に
と
ら
え
、

文
系
は
、
す
べ
て
の
業
界
に

可
能
性
が
あ
る
と
考
え
、「
仕

事
内
容
で
は
な
く
、
魅
力
的

な
社
員
が
多
く
い
る
」
「
会

社
の
雰
囲
気
が
良
い
」
を
軸

に
会
社
選
び
を
し
た
結
果
、

完
全
に
一
目
ぼ
れ
で
今
の
会

社
に
決
め
ま
し
た
。

こ
れ
は
あ
く
ま
で
も
自
分

の
ス
タ
イ
ル
で
す
。
就
活
に

正
解
は
あ
り
ま
せ
ん
。
終
わ

っ
て
「
良
い
就
活
だ
っ
た
」

と
思
え
れ
ば
そ
れ
で
い
い
と

思
い
ま
す
。
自
己
満
足
か
も

し
れ
ま
せ
ん
が
、
そ
れ
が
で

き
る
ほ
ど
幸
せ
な
こ
と
は
あ

り
ま
せ
ん
。

就
活
期
間
の
手
帳
を
見
直

す
と
、
空
欄
の
日
が
ほ
と
ん

ど
あ
り
ま
せ
ん
。
こ
ん
な
に

自
分
に
つ
い
て
考
え
た
期
間

は
な
く
、
思
う
存
分
自
分
と

向
き
合
う
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。
就
活
は
「
何
を
し
た
か

で
は
な
く
、
そ
の
経
験
か
ら

何
を
学
ん
だ
か
」
が
大
事
だ

と
思
い
ま
す
。

１０
月
か
ら
就
職
課
で
ア
ド

バ
イ
ザ
ー
と
し
て
待
機
し
ま

す
。是
非
お
越
し
く
だ
さ
い
。

英
語
英
米
文
学
科
、
田
邉

祐
司
ゼ
ミ
∥
中
央
三
井
信
託

銀
行就

職
活
動
を
始
め
た
こ
ろ

は
、
何
を
し
た

ら
い
い
の
か
ま

っ
た
く
分
か
り

ま
せ
ん
で

し

た
。
そ
こ
で
私

は
、
ゼ
ミ
や
ア
ル
バ
イ
ト
先

の
先
輩
に
就
職
活
動
に
つ
い

て
の
話
を
た
く
さ
ん
聞
き
ま

し
た
。

ど
の
先
輩
か
ら
も
、
説
明

会
に
参
加
し
て
た
く
さ
ん
話

を
聞
い
た
方
が
い
い
よ
と
ア

ド
バ
イ
ス
さ
れ
ま
し
た
。
そ

こ
で
さ
ま
ざ
ま
な
企
業
の
説

明
会
に
積
極
的

に
参
加
し
、
ど

ん
な
仕
事
が
し

た
い
か
、
自
分
に
向
い
て
い

る
の
か
、
肌
で
感
じ
て
き
ま

し
た
。

レ
ス
ト
ラ
ン
の
ア
ル
バ
イ

ト
で
の
こ
と
。
お
客
様
か
ら

メ
ニ
ュ
ー
に
な
い
注
文
を
さ

れ
、
私
が
シ
ェ
フ
に
頼
み
込

ん
で
作
っ
て
も
ら
っ
た
こ
と

が
あ
り
ま
し
た
。
大
変
で
し

た
が
、
お
客
様
は
「
あ
り
が

と
う
」
と
満
面
の
笑
み
で
喜

ん
で
く
だ
さ
い
ま
し
た
。
そ

の
と
き
、
多
少
大
変
な
仕
事

で
も
、
お
客
様
と
向
き
合

い
、
笑
顔
を
見
る
こ
と
が
で

き
る
仕
事
が
し
た
い
と
思
う

よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

そ
こ
で
、
遺
言
や
年
金
な

ど
お
客
様
の
重
要
な
ラ
イ
フ

イ
ベ
ン
ト
に
携
わ
り
、
長
い

ス
パ
ン
で
お
取
引
を
し
て
い

く
信
託
銀
行
の
仕
事
に
興
味

を
持
ち
ま
し
た
。

支
店
訪
問
を
何
度
も
繰
り

返
し
、
た
く
さ
ん
の
信
託
銀

行
の
行
員
の
方
に
お
会
い
し

ま
し
た
。
ど
の
方
も
優
し

く
、
自
分
の
仕
事
に
誇
り
を

持
っ
て
い
る
芯
の
強
い
方
ば

か
り
で
し
た
。
そ
の
中
で
も

熱
心
に
、
私
の
話
に
耳
を
傾

け
て
く
れ
た
方
が
内
定
先
の

行
員
の
方
で
し
た
。

就
職
活
動
は
う
ま
く
い
か

な
い
こ
と
が
多
く
、
つ
ら
い

こ
と
も
あ
り
ま
す
。
し
か

し
、
活
動
で
き
る
の
は
今
だ

け
で
、
た
く
さ
ん
の
企
業
を

知
る
こ
と
が
で
き
る
チ
ャ
ン

ス
で
す
。
ま
ず
行
動
し
、
た

く
さ
ん
の
企
業
と
出
合
い
、

自
分
が
何
を
し
た
い
の
か
を

見
つ
け
て
く
だ
さ
い
。

法
律
学
科
、
田
口
文
夫
ゼ

ミ
∥
城
南
信
用
金
庫

就
職
活
動
を
意
識
す
る
き

っ
か
け
に
な
っ
た
の
は
、
３

年
次
の
育
友
会

主
催
の
就
職
懇

談
会
で
し
た
。

４
人
の
先
輩
方

の
体
験
談
を
聞

き
、
「
自
分
も
納
得
の
い
く

就
職
活
動
を
し
た
い
」
と
強

く
感
じ
ま
し
た
。
そ
れ
か
ら

「
後
悔
の
な
い
就
職
活
動
を

し
よ
う
」と
心
に
誓
い
、全
力

で
取
り
組
ん
で
き
ま
し
た
。

活
動
の
当
初
か
ら
、
あ
ら

ゆ
る
業
界
の
説
明
会
に
参
加

し
、
さ
ま
ざ
ま
な
人
と
か
か

わ
る
こ
と
で
自

分
に
ど
の
業
界

・
業
種
が
合
っ
て
い
る
か
を

探
り
ま
し
た
。
何
十
社
も
訪

問
し
た
結
果
、
「
こ
の
会
社

は
自
分
に
ピ
ッ
タ
リ
だ
」
と

思
え
る
会
社
に
出
合
い
、
私

は
そ
の
中
の
会
社
か
ら
内
定

を
い
た
だ
く
こ
と
が
で
き
ま

し
た
。

自
分
に
合
っ
た
会
社
を
見

つ
け
る
た
め
に
は
、
イ
ン
タ

ー
ネ
ッ
ト
な
ど
の
情
報
に
頼

る
の
で
は
な
く
、
実
際
に
多

く
の
会
社
に
足
を
運
び
、
肌

で
感
じ
る
こ
と
が
大
切
だ
と

思
い
ま
す
。

ま
た
、
面
接
や
エ
ン
ト
リ

ー
シ
ー
ト
で
は
「
特
別
な
経

験
」
や
「
専
門
的
な
知
識
」

が
な
く
て
も
全
く
問
題
あ
り

ま
せ
ん
。

私
自
身
、
面
接
で
話
し
た

こ
と
は
あ
り
ふ
れ
た
経
験
ば

か
り
で
し
た
が
、
ア
ル
バ
イ

ト
や
ゼ
ミ
ナ
ー
ル
活
動
な
ど

「
学
生
時
代
に
精
い
っ
ぱ
い

頑
張
っ
た
体
験
」
を
い
く
つ

か
挙
げ
、
そ
の
中
で
ど
ん
な

こ
と
を
感
じ
、
考
え
、
行
動

し
、
そ
こ
か
ら
何
を
学
ん
だ

の
か
を
自
信
を
持
っ
て
伝
え

ま
し
た
。

就
職
活
動
は
、
つ
ら
く
て

苦
し
く
て
く
じ
け
そ
う
に
な

る
時
が
た
く
さ
ん
あ
る
と
思

い
ま
す
。
し
か
し
、そ
の
よ
う

な
時
こ
そ
、
「
誰
の
た
め
の

就
職
活
動
な
の
か
」
を
確
認

し
、
毎
日
を
後
悔
の
な
い
よ

う
に
行
動
し
て
く
だ
さ
い
。

必
ず
納
得
の
い
く
就
職
活
動

に
な
り
ま
す
。

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
情
報
学

科
、
栗
芝
正
臣
プ
ロ
ジ
ェ
ク

ト
∥
バ
ン
ダ
イ
ナ
ム
コ
ゲ
ー

ム
ス「

楽
し
ん
だ

も
の
勝
ち
」

こ
れ
は
私
が

就
職
活
動
中
に

最
も
強
く
、
重

要
だ
と
感
じ
た
こ
と
で
す
。

さ
ま
ざ
ま
な
職
種
の
人
た
ち

と
会
う
こ
と
が
で
き
る
貴
重

な
機
会
で
す
か
ら
、
「
楽
し

ま
に
ゃ
ソ
ン
ソ
ン
」
で
す
。

い
ろ
い
ろ
な
企
業
の
説
明

会
に
行
き
、
自
分
の
知
ら
な

い
社
会
の
仕
組
み
を
学
ん
だ

り
、
選
考
途
中
に
知
り
合
っ

た
他
大
学
の
人

た
ち
と
飲
み
に

行
っ
て
情
報
共
有
を
し
た
り

と
、
就
職
活
動
中
は
思
っ
た

以
上
に
楽
し
い
こ
と
が
た
く

さ
ん
あ
り
ま
す
。

そ
う
は
言
っ
て
も
、
就
職

活
動
に
は
突
き
当
た
る
壁
も

い
ろ
い
ろ
あ
り
ま
す
。
「
理

想
と
現
実
の
ギ
ャ
ッ
プ
」

「
自
分
が
本
当
に
や
り
た
い

こ
と
」
…
私
自
身
も
な
か
な

か
結
果
が
出
ず
、
悩
ん
だ
こ

と
も
あ
り
ま
し
た
。

そ
ん
な
時
に
先
輩
方
か
ら

い
た
だ
い
た
ア
ド
バ
イ
ス
を

こ
こ
で
ご
紹
介
し
ま
す
。

「
つ
ら
い
時
こ
そ
視
野
を
広

げ
る
」

私
は
こ
の
言
葉
か
ら
凝
り

固
ま
っ
て
い
た
考
え
を
切
り

捨
て
、
再
度
自
分
が
や
り
た

い
こ
と
、
企
業
の
分
析
を
行

い
、
目
標
を
明
確
化
し
、
楽

し
ん
で
就
職
活
動
を
行
う
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。

面
接
時
の
「
就
職
活
動
は

い
か
が
で
す
か
？
」
と
い
う

問
い
に
対
し
て
、
選
考
状
況

で
は
な
く
、
笑
顔
で
「
楽
し

い
で
す
！
」
と

答
え
ら
れ
る
よ
う
な
就
職
活

動
が
で
き
れ
ば
、
結
果
は
つ

い
て
く
る
は
ず
で
す
。

今
こ
の
記
事
を
読
ん
で
い

る
意
識
の
高
い
あ
な
た
！

最
初
は
何
を
す
れ
ば
い
い
か

分
か
ら
ず
、
手
探
り
状
態
か

と
思
い
ま
す
が
、
就
職
課
に

行
っ
て
話
を
聞
い
て
み
る
だ

け
で
も
い
い
の
で
す
。

ま
ず
は
第
一
歩
を
踏
み
出

し
ま
し
ょ
う
！

会
計
学
科
、
奥
村
紀
夫
ゼ

ミ
∥
船
井
総
合
研
究
所

ス
イ
ッ
チ
Ｏ
Ｎ
。
そ
れ
は

９
月
に
行
わ
れ
た
学
内
就
職

ガ
イ
ダ
ン
ス
で
の
出
来
事
で

し
た
。
そ
の
と
き
の
、
あ
る

就
職
課
ス
タ
ッ
フ
の
方
と
の

出
会
い
が
、
私
の
就
職
活
動

や
る
気
ス
イ
ッ
チ
を
Ｏ
Ｎ
に

し
て
く
れ
ま
し
た
。

そ
の
後
、
積
極
的
に
会
社

説
明
会
に
参
加
、
多
く
の
企

業
と
出
合
い
、
業
界
・
企
業

に
つ
い
て
の
知
識
を
深
め
て

い
き
ま
し
た
。
会
社
説
明
会

で
役
に
立
つ
ツ
ー
ル
に
、
名

刺
が
あ
り
ま
す
。
名
刺
交
換

に
よ
っ
て
、
そ
の
後
の
「
つ

て
」
が
で
き
る
の
で
す
。

６
社
に
エ
ン
ト
リ
ー
シ
ー

ト
を
提
出
、
２
社
内
定
、
２

社
途
中
辞
退
、
２
社
落
ち
と

い
う
結
果
に
な
り
ま
し
た
。

「
チ
ャ
ン
ス
を
逃
さ
な

い
」
。
こ
れ
こ
そ
が
私
の
就

職
活
動
の
ポ
イ
ン
ト
で
し

た
。
入
社
を
決
め
た
船
井
総

研
、
内
定
を
頂
い
た
大
手
生

保
（
辞
退
）
と
も
に
、
複
数

回
Ｏ
Ｂ
訪
問
を
行
っ
て
さ
ま

ざ
ま
な
情
報
を
入
手
し
、
企

業
理
解
を
深
め
ま
し
た
。
活

動
の
中
で
、
「
こ
の
会
社
に

絶
対
に
入
る
！
」
と
の
決
意

を
固
め
、
自
分
自
身
の
モ
チ

ベ
ー
シ
ョ
ン
を
高
め
ま
し

た
。選

考
に
あ
た
っ
て
後
輩
の

皆
さ
ん
へ
の
ア
ド
バ
イ
ス
で

す
。
面
接
は
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
の
場
で
す
。
面
接
官

の
質
問
に
素
直
に
答
え
れ
ば

よ
く
、
自
分
を
売
り
込
み
す

ぎ
る
と
、
相
手
を
う
ん
ざ
り

さ
せ
る
こ
と
に
な
る
の
で
要

注
意
。ど
の
場
面
で
も「
空
気

を
読
む
」こ
と
が
重
要
で
す
。

ま
た
、
気
持
ち
・
知
識
・

コ
ネ
ク
シ
ョ
ン
な
ど
に
お
い

て
ラ
イ
バ
ル
た
ち
に
ア
ド
バ

ン
テ
ー
ジ
を
と
る
こ
と
が
で

き
れ
ば
、
自
信
を
持
っ
て
選

考
に
臨
め
ま
す
。

ま
ず
は
、
一
刻
も
早
く
就

職
課
に
足
を
運
び
、
信
頼
で

き
る
ス
タ
ッ
フ
と
パ
ー
ト
ナ

ー
シ
ッ
プ
を
築
く
こ
と
。
そ

れ
が
「
就
活
成
功
」
へ
の
第

一
歩
と
な
る
と
思
い
ま
す
。

岡 拓磨さん

桃崎 由博さん

ネ
ッ
ト
頼
ら
ず
会
社
に
足
運
ぶ

生
情
報
に
触
れ
自
分
が
変
わ
る

（イラスト：漫画

研究同好会）

藤田 健太さん

市原 玲菜さん

売
り
込
み
す
ぎ
ず
素
直
に

相
手
意
識
し
熱
意
伝
え
る

阿部加央里さん

梁 俊明さん

視
野
を
広
げ
て
出
会
い
を
楽
し
む

笑
顔
と
出
会
う
素
晴
ら
し
さ
知
る

第４６６号（昭和４４年１０月１４日第３種郵便物認可）就職特集ニ ュ ー ス 専 修２００９年（平成２１年）７月１５日（９）




